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LGI NOI PAU

Cac thay ¢o gido va cac em hoc sinh than mén!

Cong nghé tao ra cac san pham dé cdi tao mdi trudng va chat lugng cudc
s0ng, gilp cudc song cua ching ta ngay cang van minh hon. Bén canh nhing tién
ich mang lai cho con ngudi, cdng nghé ciing cé thé gay tac hai dén ching ta néu
khéng duoc stf dung diing cach hodc duge sir dung vao muc dich xau. Vi vy, ching
ta can nhéan thic ddng dan vé céng nghé va sir dung céng nghé c6 trach nhiém.
Sédch Cong nghé 6 la mét cudn sach thude b sich gido khoa Chdn trdi sdng tao cla
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan nham dap (ing yéu cau day va
hoc mén Cong nghé I6p 6 vdi cac ndi dung co ban, cot 161, phé théng, giup cac em
hoc tap va sinh hoat hiéu qua trong méi trudng cong nghé & gia dinh.

Ni dung sach xoay quanh 4 cht dé rit quen thudc va gan gti véi cac em hoc
sinh trong cudc séng & gia dinh:

o NHA G

» BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
« TRANG PHUC VA THOITRANG

« DO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

Méi bai hoc trong ting chii dé dén dat cac em hoc sinh trai qua mét chudi cac
hoat dong dé tim kiém, kham pha kién thic mdéi. Vi viéc van dung nhiing phuong
phap day hoc tich cuc két hgp vdi cac hinh thiic té chic day hoc linh hoat theo dinh
hudng phat trién pham chit va nang luc cta hoc sinh, thay co gido sé gilp cic em
rén luyén dé phat huy tiém nang clia moi nguoi.

Két hop véi viéc kiém tra két qua hoc tap cla hoc sinh trong qua trinh day hoc
clia mdi bai, cac du an hoc tap & cudi moi chi dé sé giup gido vién danh gia dugc
nang luc ctia hoc sinh théng qua viéc van dung tich hop kién thiec, ki nang clia cac
bai hoc trong ch( dé va kién thic, ki ndng clia cdc mon hoc khac ¢6 lién quan dé
thuc hién nhiém vu cda du an.

Chung toi hi vong quyén sach sé 1a tai liéu hiu ich vdi cac thay cd gido va cac
em hoc sinh lop 6. Trong qua trinh bién soan, chac chdn khéng tranh khoi nhing
thiéu s6t nhat dinh, ching t6i rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop tr quy
thay cé, cac bac phu huynh va cac em hoc sinh dé sach gido khoa Céng nghé 6 ngay
cang hoan thién hon.

NHOM TAC GIA
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CHUONG

Trong chu'gng nay c6 nhimng néi dung:
* Nha & déi vdi con ngudi;

* Sir dung nang lugng trong gia dinh;

» Ng6i nha théng minh. l

TIM HIEU VE NHA @

— Nha & mang lai lgi ich gi cho con nguai?
— St dung nang lugng trong gia dinh nhu thé nao dé tiét kiem va hiéu qua?
— Vi sao lai goi [a “Ng6i nha théng minh"?

timdapan.com



NHA G POIVSI CON NGUOI

Néu khdng co nha &
thi ching ta sé séng
v sinh hoat rasao?

« Néu dugc vai trd va ddc diém chung cda nha &; 1l

o Néu dugec mét sé kiéu nha & déic trung ¢ Viét Nam;

* Ké duoc tén mot s6 vat liéu xdy dung nha;

* M6 ta dugc cdc budic chinh dé xdy dung mét
ngdinha.

1.VAITRO CUA NHA &

Em hay quan sat Hinh 1.1 va tra loi cac edu hot dwoi div:

Hinh 1.7. Mot s8 hién tugng thién nhién

— Hinh anh trén maé ta nhimg hién tirong gi bén ngoai ngoi nha?
— Nha o gitip ich gi cho con ngioi khi xay ra nhimg hién tirong thién nhién nhir trén?
Trong cude scmg CON Nguol thuong chiu anh huong tir cac hién twgng thién

nhién nhwr mwa, ning, gio, bio, tuyét, 1, lut,... Nha ¢ 1a noi tni ngu ctia con nguoi,
bao vé con nguoi tranh khéi nhitg anh hudng xau ciia thién nhién, méi truong.

Ngoai nhitmg hoat déng dirge minh hoa trong Hinh 1.2, em hév ké thém cdc hoat dong
thiet veu thirong ngay cnia gia dinh.

Hinh 1.2, M&t 58 hoat déng thudng ngay trong gia dinh

Nha 14 noi dap vmg cac nhu cau sinh hoat hang ngay ctia cac thanh vién trong gia
dinh nhwr: &n nong, vé sinh, nghi ngoi, lam viée, hoc tap, vui choi, giai tri, ..

n timdapan.com



2. DAC DIEM CHUNG CUA NHA O

2.1. Céu tao chung ciia nha &

Em héy quan sat Hinh 1.3 va tra loi cac
cdu hoi diroi ddy:
— Phin nao eiia ngoi nha ném diei mét dat?

~ B¢ phan nao che chan cho ngéi nha?

— Than nha co vhitmg bg phan chinh nao?

Hinh 1.3, Cdu tao chung cta nha &

Nha & thirong cau tao bai 3 phan chinh:

— Phan mong nha: nim sau duéi mat dét, co rthiém vu chf'ing dd cac bg phan bén
trén ctia ngo1 nha.

— Phan than nha: gém cac bo phan nam t_xén mat dat, tao nén kién tric ctia ngol
nha nhir: ¢t nha, tirong nha, san gac, dam nha, .

~ Phan mai nha: 1a phan trén cling ctia ngéi nha, che phti va bao vé cac bo phan
bén duoi.

2.2. Cac khu vuc chinh trong nha @

— Cac hoat dong thuong ngay cua gia dinh co thé dge thue hién ¢ nh img khu vire nao
trong ngoi nha nhir minh hoa o Hinh 1.47

— Goc hoe tdp cua em dirge dat o khu viee nao trong nha?

,,,,, Khéng gian

: .]tié’p khach
| oot
Khéng gian e ¥
bép va ban dn ¥ Ff‘
Nha S £ 0,
vésinh F*:t
: Bk

Hinh 1.4. Sadd mét 56 khu vue chinh trong nha &

Mai ngoi nha thuong cé cac khu vie chinh nh: no1 ﬁép khach, no1 sinh hoat
chung, noi hoe tap, noi nghi ngoi, noi nau dn, noi tam giat, noi vé sinh,. ..

timdapan.com H



3. MOT SO KIEN TRUC NHA G DAC TRUNG CUA VIET NAM

Em hay quan sat nhimg hinf anh trong Hinh 1.5 va chon néi dung mé ta kien triic nha
phit hop véi méi hinh.

W — i

4. Nha chung cu 5. Nha biét thu 6. Nha lién ké (nha lién ké)
Hinh 1.5. Mét s6 kign tric nhd & ddc trung cda Vigt Nam

Mé t3 kién tricnha

a. Toa nha gdbm nhiéu cin hd st dung chung cac céng trinh phu (18i di, cau thang, nha dé xe, san
chai,...).

k. Nhiéu nha & riéng biét, dugc xay sat nhau thanh mét day.
. Nha dugc chia thanh 3 gian phéang gém: phéng chinh lén & giia, 2 phong nhd & hai bén.

d. Nha dung trén bé hodc trén thuyén, ndi trén mat nudc.

. Nha dugc xay riéng biét trong khuon vién rong l6n, day di tién nghi.

f.Nha c6 san nha cao han mit nudc hodc mat dat, dung trén nhing cay cot.

— Kién triic nha nao em thirong thiy ¢ méi ke viee: néng thén, thanh thi, viing séng
mroe?
— Theo em, vi sao ede kién triic nha trén lai phé bién ¢ méi khu vie?

O murde ta c6 nhidu kiéu kién trie nha & khae nhau, tuy theo diéu kién tu nhién va
tip quan cua timg dia phwong. C6 the ké dén mét so kién tric nha & pho bién theo
timg khu vue nhar:

— Nong thon: thwong co kiéu nha ba gian truyen thong; hién nay pho bién kiéu
nha riéng lé, mot hay nhiéu tang, mai ngoi hodc bé tong, xung quanh nha thuong
cO san, Vuon.

— Thanh thi: ¢6 kiéu nha lién ke, nha chung cu, nha biét thy, . ..

— Cac khu vire khac: nha san ¢ vimg mi, nha noi & ving séng mroc, ..

timdapan.com



4. VAT LIEU XAY DUNG NHA

Em hédy quan sat Hinh 1.6 va tra
loi cac edu hoi dwgi day:

— Nhimg vdt liéu nao diing dé
xay nén nha, tuong nha?

— Vit liéu nao cé thé diing dé
lop mai nha?

a “ a . - - -
—~ G0 co the dimg de xav phan
nao cria ngoi nha? Gachbéng

Hinh 1.6. Mot s6& logi vat liéu xdy dung

Vat ligu xay dung la tat ca cac loal vit 11¢u dung trong xay dung nha va cac cong
trinh khac. Vat lieu xay dung chn yeu bao gom

— Vit lidu ¢6 san trong i nhuén nhar: cat, da, soi, gf:n tre, dat set, la (tranh, dira
nuoe, ¢o),. ..

— Vit liéu nhan tao nhw: gach, ngoi. vor, xi méang, thép, nhom, nhyra, kinh,. ..
Cac loal vﬁt liéu ninr tre, mza, la,. . thl.rimg dirge sur dung de xay dung nhitng ngo1
nha nhé, ¢6 cau triic ﬁﬂnglan, chi ¢o 1 tang. Nhitng vat liéu nhur xi méng, cat, gach,

theép,... dwoc sir dung dé xay dymg nhimg ngéi nha lon, kién ¢6, cac cong trinh nhiéu
tang, nhiéu phong hoéc eac chung cr.

Dé lién két cac vién gach véi nhau thanh mot khéi tirong, ngiroi ta dimg vt liéu gi?

s Xay tudng
. ® e

Cat Ximanag Nuréic Viira xi mang - cat

Trat tudng
Hinh 1.7. Trdn vita xi mdng - cdt

Cat Ximang Ba hodc sdi Nugc Bé tong

Bé téing cit thép
Hinh 1.8. Trén bé téng

timdapan.com m



— Hon hop vita xi mdng — cdt diege tao thinh bang cdch nao?
— Che vita xi méing — cdt vao giita cde vién gach nham muc dich gi?
— Bé tong dirge tao ra niie thé nao?

Hon hop vira x1 mang - cat duoc pha trén hir xi mang, cat va mrce. K vira kho,
chiing s& tré nén dong cumg. Do do, vira duge dimg dé két dinh cac vat liéu khac khi
xay dung nha. Vira ciing dugc ding dé trat lam lang twong hodc nén nha.

Néu pha trén thém da hodc s6i cung voi xi mang, cat va nude sé tao thanh hon
hop bé tong ¢o do cuimg cao hon vita. Khi xay dung nhiing toa nha lon, nguéi ta con
ket hop bé tong vdi thép dé tao ra két cau bé tong cot thép rat ran chac dimg dé xay
nen, mong va lam cot tru ciia ngdi nha.

5.QUY TRINH XAY DUNG NHA G

Em héy sip xép cdc bude dudi day theo irinh tir trirde sau trong quy trinh xdv dung nh.

Thi céng xay dung ngdi nha ‘

Hoan thién ngdi nha l ‘ Chudn bi xay dung nha

Theo em, cdc céng viéc trong Hinh 1.9 thugce bude nao trong quy trinh xav dung nha?

IT/:%

V& thiét ké

Lam viéc vai kién tric su Quét voi Lip dit hé thdng dién, nudc - Lam madng nha

Hinh 1.9. Cdc cong vide xdy dung nhd
Quy trinh xay dung nha o gi’im 3 buoc chinh sau:
Budc 1. Chuan bi: chon kiéu nha, vé thiét ké, chon vat liéu, . ..
Buoc 2. Thi edng: xay mong, dyng khung nha, xay tuong, lop mai,. ..
Budc 3. Hoan thién: trat uong, quét voi, trang tri ni that, lap dat hé thong dién, nudc....
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LUYENTAP

1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & cén c6 nhiing khu vuc nac?

2. Trong nha & mot vai khu vuc c6 thé duge bé tri chung mét vi tri. Em hay chi ra cac khu vigc c6
thé bé tri chung véi nhau trong céc khu vifc sau: noi thd cling, noi hoc tap, noi tiép khach, noi
ngu nghi, noi nau an, noi tdm giat, noi vé sinh, noi chan nudi, noi an udng, noi phoi quan ao.

3. Em hay cho biét tén kién tric nha & trong moi hinh dudi day:

4. Trong cac kién tric nha & dac trung cla Viét Nam, theo em, kiéu kién tric nao nén xay dung
bing bé téng cot thép?

5. Emhay quan sat cac ngbi nha dudi day va cho biét ngdi nha nao cé két cau vimg chac nhat.

N

6. Em hay cho biét nhiing ngdi nha trong hinh dudi day dang thuc hién & budc nao clia quy
trinh xay dung nha.

VAN DUNG

1. Hay mo ta cac khu vue chinh trong ngdi nha cla gia dinh em.
2. Nhan xét vé céc kién tric nha phé bién tai noi em dang &.

timdapan.com m



Nha & la noi bdo vé con ngudi tranh khoi nhiing anh hudng xau tir thién nhién, déng thaoi
la noi dap ting mét phan nhu cau vé vat chat va tinh than clia cac thanh vién trong gia dinh.

Nha & thuting c6 cau tric chung gém: méng nha, than nha, mai nha. Trong nha c6 mét
s6 khu viic chinh nhu: noi tiép khach, noi hoc tap, noi nghi ngai, noi tdm giat, noi ndu an,...

¢ Viet Nam c6 mét sé kién tric nha & dic trung nhut nha ba gian, nha lién ké, nha chung
cu, nha biét thu, nha san, nha ni,...

Vat liéu thudng ding dé xay dung nha & bao gém: |4, tre, gb, gach, d4, cat, xi mang, thép,...
Quy trinh xay dung nha & gdm 3 budc chinh:

Chudn bi » Thi céng »|  Hoan thién

THE GIGI QUANH EM

O cac mrde trén thé gidi 6 nhicu kiéu nha khic dge xay dung tuy theo dicu kién
song hodc y thich ctia con nguoi nhir nha trén xe, nha trén cay, nha leu tuyét, . .

SN T v W [ 8 1
|

AT T e e

Mha léu tuyét cla ngudi dan séng & ving bang gia

Hinh 1.10. M&t 56 ki€u nha & trén thé gidi
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SU DUNG NANG LUGNG TRONG GIA DiNH

Tiét kidm dign 1é
gdp phin bdo vé
i nguyén thién

Thuc hién duge mét sé bién phdp st |
dung ndng lupng trong gia dinh tiét
kiém va hiéu qud.

1. CAC NGUON NANG LUQONG THUONG DUNG TRONG NGOI NHA

Hay quan sat Hinh 2.1 va cho biét nhimg ngudn néng lirong néo diroe sir dung dé thire
hien cac hoat dong thirong ngay trong gia dinh.

Hinh 2.1. 5trdung cde nguén nédng lugng théng dung trong gia dinh

Hay ke thém nhimg ngmf;n nang lwong khdae dirge sir dung dé thire hién cdc hoat dong
thirong ngay trong gia dinh.
Connguoi thirong sir dung nang hrong dién, nang luong chat dot dé thue hién cac
hoat déng hing ngay frong gia dinh.
— Pién la nguon cung cap nang hrgng cho nhiéu loai d6 ding dién dé chiéu sang,
nau an, giat, la (i), hoe tap, giai tri.. ..
— Chat dot thuong dirge sir dung dé nau an, suei am, va ciing co thé dirge dimg dé
chiéu sang cho ngoi nha.
Ngoai ra, nguoi ta con sir dung nang lirong mat tréi, nang hrong gi6 d2 chiéu sang,
phoi khé,... hodc tao ra dién dimg d€ van hanh cac d6 dimg dién trong gia dinh.
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2.SU DUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA
2.1. Lido can sif dung tiét kiém nang lugng

/(haithéc daumd Bun ndu bing cdi

& -

Mha may nhiét dién Bun ndu bang than

Khai thac than

Hinh 2.2, 5an xudt va strdung nang lugng

Em hay quan sat Hinh 2.2 va tra loi edce edu hoi sau:

~ Viée sir dung dién virot qua mitc can thiét co thé gay tae dong nine the nao den viée khai
thée tai nguvén thién nhién dé san xudt dién?

~ Sirdung chét dot dé sanxudt va dun ndu gay anh Inrong niuethé nao dénméi triromg song?

Viéc khai théc tai nguyén thién nhién dé san xuat nang luong gop phan gay
ra nhiéu tac hai nhr can kiét tai nguyén thién nhién; 6 nhiém mai treong song;
san sinh khi thai carbonic, gop phan lam bién d6i khi hau gay 1 lut, han han;. ..
Ching ta can sir dung tiét kiém ning luong dé giam chi phi, bao vé tai nguyén thién
nhien dong thoi gép phan bao vé méi trrong, bao vé site khoé cho gia dinh va cho
cong dong.

2.2, Bién phap tiét kiém nang luong dién trong gia dinh
Vi sao nhimg viéc lam trong Hinh 2.3 lai gay hmg phi dién ning?

Hinh 2.3. Nhing viéc lam gay lang phi dién ndng

Lém edach nao dé tiét kiém ning lheong dién trong gia dinh?

Mot 56 bién phap tiét kidm ning hwong dién trong gia dinh:

— Chi sir dung dién khi can thiét: tat cac d6 dung dién khi khéng st dung:

— Diéu chinh hoat dong cua do dimg ¢ e vira du dung;

— Thay thé cac do ding dién thong thiong bang cac do dung tiét kiém dién;

— Tén dung gi6, anh sang tw nhién va nang hrong mét troi dé giam bot viée sir
dung cac d6 dimg dién.
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2.3. Bién phap tiét kiém nang lugng chat dot trong gia dinh

Trong nhimg tricong hop ¢ Hinh 2.4, gia sit cimg ché bién mot mon dn, theo em,

trieong hop nao gitp tiét kiém ning lirong? Vi sao?

MNau Ifa to Nau |da viia Bép kiéng Bép cdi tién
Hinh 2.4. Cdc truting hop st dung ndng luong chdt dét dé dun ndu

Héiy ké thém nhimg bién phdp tiét kiém chat dét khde ma em biét

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng chat dot trong gia dinh;

— Piéu chinh ngon lita khi dun nau phi hop vai dién tich day noi va phit hop voi
111011 ar;,

— Tat thiét bj ngay khi st dyng xong;

— Sir dung cac loai d6 ding, thiét bi ¢6 tinh nang tiét kidm nang luong.

1.

Em hay cho biét nguon nang lugng nao duge st dung dé duy tri hoat dong cho cac dé dung,
thiét bi sau: mdy tinh cdm tay, bat I, quat ban, dén pin, bép con, tu lanh.

Ngoai céc d6 dung trén, em hay ké thém nhing dé dung sif dung ning lugng dién va nang
lugng chat dét trong ngdi nha.

Em hay néu nhiing bién phap tiét kiém dién khi sif dung vé tuyén truyén hinh (TV), td lanh.
Vi sao nhiing céch lam dudi day gidp tiét kiém chat dot?

Thyc phim it ‘ |

. ci N
Diing néilén Dingnéinhdhon  Dung kiéng chén gié ‘Ngam dau
cho bép gas trudc khi ndu mém
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VAN DUNG

1. Em hay ké nhiing dé dung str dung nang lugng dién va nang lugng chat dét trong ngdi nha

cda gia dinh em.

2. Hay ké nhiing bién phap tiét kiém dién ma em da thuc hién.
3. Gia dinh em da s(r dung tiét kiém chat dét nhu thé nao?

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng dién va nang lugng chat dot trong sinh hoat

hdng ngay la:

— Chi sir dung thiét bi, dé diing khi can thiét; tat thiét bi, d6 diing khi khéng st dung;

— Dung vit che chan dé han ché that thoat nang lugng khi dun ndu bang chat dot;
— Strdung cac thiét bi, d6 dung c6é tinh ndng tiét kiém nang lugng;

- Tan dung gio, énh séng ty nhién va nang lugng mat troi.

THE GIG1 QUANH EM

Hién nay c6 nhiéu loai d6 dimg dién duge dan nhan nang hrong d2 chi mre do tist
kiém dién ctia chiing. Dua vao s6 sao trén nhin nang liong cia do ding dién, nguoi st
dung c6 thé nhin biét dige d6 dimg dién do tiét kiém dién nhiéu hay it.

{" 1i6t kigm Nang liugng

i TTTTERIST P PR PSR ——_
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Hinh 2.5. Mét 56 hinh dnh nhdn biét nhédn néng lugng



NGOI NHA THONG MINH

Minh ude cd
ngéi nha biét
r didng md cla
chominhvao.

Liéu cd ngdi nha
“théng minh” nhu

DDO ¢ M6 ta dugc nhitng dac diém cua ||
ngdi nha théng minh;
o Nhdn dién dugc nhing ddc diém
ctia ngéi nha théng minh,

1. KHAI NIEM NGOI NHA THONG MINH
Em hév quan sat Hinh 3.1 va tra loi edae cau hoi duoi day:
~ Cde thiét bi trong ngéi nha théng minh ¢o diém gi khde véi cdc thiét bi théng thiong?
— Ngéi nha théng minh cé diém gi khdc véi ngéi nha théng thirong?

1) Hé thdng diéu khién két ndi véi
cdc thiét bi trong nha

2) Chuéng bdo va thiét bi nhan
dién khudén mit dé mé cia tu
déng

3) May diéu hoa nhiét dé tat/md
tudang

4} B6 dung nha bép tat/md tu dong
5) Pén chidu sang tit/mé tu dong .
6) Hé théng kiém sodt an ninh tu

déng B\
7) Thiét bi giai tri tit/md tu déng
8) Tan dung nang lugng mat trai
va gid tunhién
9) Piéu khién cac thiét bi trong nha biing dién thoai, méy tinh bang

Hinh 3.1. Hé thdng tu ddng trong ngdi nha théng minh

Ng6i nha théng minh 14 ng6i nha duge trang bi hé théng diéu khién trr dong hodic
ban tir dong d& cac thiét bi, do ding trong nha ¢d thé ty dong hoat dong theo y muon
ctia chii nha.
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2. DAC PIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Em héy quan sat Hinh 3.2 va tra loi cac edu hot dwoi div:

£ 1

.

Cai ddt chuong trinh hoat déng clia cdc d6 dung dién trong nha

Giam sat hoat déng cla cac doding dién
trong nhi béng dién thoai théng minh

Hinh 3.2. M6t 56 hoat déng trong ngdinha théng minh

— Hé thong diéu khién va cde do dimg dién tw dong trong ngéi nha théng minh gitp
ich gi cho con nguroi?

— Viéc gicam set hoat dong cua cdc dé dimg dién trong nha bc‘:bng dién thoai thong minh
co the giip ich cho con nguroi trong nhimg trirong hop nao?

~ Viée sir dung hé thong don gié va dnh sang mdt troi khién ngéi nha théng minh cé
e diem gi so véi ngéi nha théng thirong?

Mot ngoi nha théng minh thwong co cac dic diem sau:

— Tién ich: cé hé thong dieu khién cac do ding dién ctia ngoi nha tu déng hoat
déng theo chwong trinh cai dat sin.

- Anninh, an toan: ¢6 thé giam st ng6i nha va dieu khién cac do ding dién trong
nha tir xa bang phan mém cai dat trén dién thoai, may tinh bang hodc may tinh
xach tay.

~ Tiét kiém nang heong: tan dung t6i da nang luong tir gi6 ty nhién va anh sang
mat tron.
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LUYEN TAP

Em hay cho biét cic biéu hién dudi day thé hién dic diém nao ctia ngdi nha théng minh.
— Ngudi di dén, dén tu dong bat 1én; khi khéng co ngudi, dén tu ddng tat.

— Céman hinh hién thi hinh dnh ctia khach & ctia ra vao.

— C6 hé théng diéu khién tir xa dé ctra tu dong mdé.

~ Pung 7 gid sang, rém ciia tu déng kéo ra dé anh sang mat trdi chiéu vao nha.

— Khi xudt hién khoi hodc I(a, tin hiéu bdo chéy phat ra.

— Cifa tu ddng md bdng cam (ing van tay.

— TV tu dong mé nhiing chuong trinh ma chii nha yéu thich.

VAN DUNG

Em hay mé td nhiing dé dung hodc ngdi nha thé hién déc diém cta ngéi nha théng minh
ma em da tirng tréng thay hodc s dung.

—————Y
{ .'
L GHI NHG_ )

e
e

Ngbi nha thong minh dugc trang bi hé théng diéu khién tu déng hodc ban tu déng bing
cac thiét bi dién ti co két ndi internet, dong thdi tén dung gio va anh séng tu nhién nham
tiét kiém nang lugng, dam béo sutiénich va an toan che ngudi sir dung.
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NGOI NHA CUA EM

Nguoi thiét ke chinh tao nén ngdi nha la kién tric sw. Kién trie su dua trén y muén
ctia clni nha dé thiét ké ng6i nha phit hop vai cac yéu cau va dat tinh tham mi.

Em ciing nhom ban hiy déng vai kién triic sur va ki swxdy dung d thiét ké, Jap rap md
hinh m¢t ngoi nha theo y thich cua minh.

1. MUCTIEU
Xay dumg y tuéng thist ké va lap rap dwge mot mé hinh nha & tir cac vat liéu c6 san.
2.NHIEMVU

— Lap rap mé hinh ngéi nha tir vat lidu co san;
— Sip xép mod hinh céc d6 ding, thiét bi chil yéu & timg khu vire trong ngéi nha.
3.VAT LIEU, DUNG CU
Vit lidu d& lam mé hinh: gidy bia cimg, gidy thi cong, que tre, que kem, hop nhua,
dat nan, keo dan,. ..
4.CAU HOIGOlY
— Em thuc hién mé hinh theo kiéu nha nao?
— Ngéi nha gém bao nhiéu tang, bao nhiéu phong?
- Do dimg trong nha sit dung ning lrong dién hay chat dot? Cé cac do dung, thiét bi
tiet kiém néng huong khong?
— Ngéi nha ciia em c6 thé hién dac digm ctia ngdi nha thong minh khéng?
5.SAN PHAM
M6 hinh ngéi nha véi cac do dimg, thiét bi chi yéu & méi khu vire.
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ON TAP CHUONG 1

MNéi dung Chuong 1 dugc tém tit nhu sau:

Bao vé con nguidi khoi anh hudng xdu cda thién nhién

CAU HOI

| méi truding
* Vaitrd —
— Dap (ng nhu cau vat chat va tinh than cla con ngudi
a — Cau tao gom 3 phan: maéng, than, mai
= DPacdiém —
— Trong nha phan chia thanh céc khu vuckhac nhau
_ | Kién truc
" dic trung Nha ba gian, nha lién k&, nha chung cu, nha san, nhandi, ...
ban -
- 2> vatligu G, tre, 4, gach, xi mang, cat, thép,...
xdy dung
7—> Quy trinh 3 budc chinh: chuan bi, thi cong, hoan thién
: o, Bién
ird . heo ci
> Ning luong |—[ ] ;ién ph:p Tiét kiem nang lugng
Chat dét
phittrién Nha - Tign ich
theo hugng théng minh Dac diém — Anninh, an toan

- Tiét kiem nang lugng

1. Nha & ¢6 vai trd nhu thé nao ddi vai dai song cla con ngudi?

Hay ké nhimg kién tric nha & dic trung cla Viét Nam.

Ngéi nha gia dinh em dang & dugc xay dung tirvat liéu gi? Hay mé ta cach bé tri cac khu vuc

Vi sao ching ta cdn phai sif dung tiét kiém nang lugng?

Quy trinh xay dung nha & cé may budc? Moi budic bao gom nhiing cong viéc gi?

Méu mét s6 bién phap ¢ thé thuc hién dé tiét kiem nang lugng dién va ndng lugng chat dét

Hay ké cac bién phap tiét kiém ndng lugng ma gia dinh em da thuc hién.

2.

bén trong nha.
4,
6.

trong gia dinh.
8.

cua em co dugc.
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CHUGNG

BAO QUAN >
VA CHE BIEN THUC PHAM

Trong chuong ndy cé nhiing néi dung:
» Thuc phdm va dinh dudng;
— v e Ché db dinh duéng hop i;

« Bao quan thuc pham trong gia dinh;

» Ché bién thuc pham trong gia dinh. l

1 4
- . =
o ST e

L

TIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

— Hay chi ra nhitng loai thuc pham trong hinh ma em thudéng an.

— Vi sao viéc bdo quan thuc pham lai cé anh hudng quan trong dén stic khoé clia
chung ta?

— C6 nhiing phudng phap ché bién thuc pham nao thuang dugc st dung
trong gia dinh?
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e Nhdn biét dugc mét sé nhém thuc phdam
chinh, dinh dugng ting loai, y nghia déi véi
stic khoé con ngudi;

i - s Hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc;
R R . o Tinh todn sob6 dugc dinh ducng, chi phi tai

Vi sao hdng ngdy ching ta phdi sir chinh cho mét bira dn gia dinh.

dung nhiéu logi thuc phdm khdc nhau?

1. GIA TRI DINH DUGNG CUA CAC NHOM THUC PHAM

Hinh 4.1, Viai tro dinh duting ctia ede nhém thue phdm

— Em héy cho biét tén cac nhom thie pham ¢6 trong Hinh 4. 1.

— Duyra vao cac hinh anh o cét bén phai, em hdy cho biét vai té cita moi nhom thire

A A . F . A 8o
pham doi voi co the con ngiroi,
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Can et vao gia tri dinh dutng cia méi loai thuc pham, ngwoi ta chia thue pham
thanh 4 nhom chinh, bao gom:
— Nhom thue pham giau chat dam (protein): ¢6 vai tro xay dumg, tao ra cac te bao moi

dé thay thé nhimg té bao gia chf:t di, gitp co the sinh tmnng va phat trién. Ngoai ra,
chit dam con gop phan cung cap nang luong cho co thé hoat dong

- N_hom thue pham giau chat :iucmg, bot (glucid): 1a nguon cung cap ning lirong chi
yeu cho moi hoat dong ctia co the.

— Nhom thue pham giau chat béo (lipid): gop phan cung cap ning luong, gitp béo vé
co thé va chuyen hoa mét so vitamin can thiat,

— Nhom thwe pham giau chat khoang (minerals) va vitamin: tang sic dé khang cua co
the, gitp co the khoé manh d& chong lai bénh tét.

Chiing ta can st dung day du thire pham thude 4 nhém chinh dé co thé phat trién
va khoé manh.

2. NHU CAU DINH DUGNG CUA CO THE

Hinh 4.2, Mét sé logi thé trang

Theo em, thé trang ciia méi ban trong Hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh dirdng ciia co
thé nhir the nao?

Thieu hodc thira chat dinh duéng déu gay ra tac hai doi véi co the.

~ Neéu an udng thiéu chat thi co thé s& bi suy dinh duéng, phat trién chim lai hodc
ngimg phat trién. Ngoai ra, tré suy dinh dudng s& c6 sirc dé khang yeu, dé nhiém
bénh va tri tué kém phat trién.

— Néu an uéng qua thita so voi nhu cau co thé, kém theo thoi quen it van déng thi
cac chat dam va duong, bét sé tich Iuy trong co thé dudi dang md khién co thé béo
phi, van déng kho khén, cham chap va dé mac mot so bénh nhur: cao huyét ap, tim
mach, tiéu duong. ...
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3. CHE BO AN UONG KHOA HOC
3.1. Xay dung bi#a an dinh duéng hop li

Ga xao sa it Rau mudng x4o toi Canh bi ndu thit Com trang

Hinh 4.3. Biia dn dinh dudng hop li

Em hay nhin xét vé loai mon én va thanh ph(::n cac nhom thire p:,:i'{im chinh diroe sir
dung trong bita én ¢ Hinh 4.3,

Ché d5 anudng khoa hoc trude hét can ¢6 bita n dinh dwdng hop li. Bita in dinh
dudng h::lp li phai c6 s phoi hop du4 nhom thire pharn chinh voi fi 1€ Emchhqp dé
cung cap da}r du chat dinh dudng can thiét cho nhu cau cuia co the Ngoal com trang,
bita an dinh dwéng hop li nén ¢é day dii cac loai mén an chinh, gom: mén canh, mén
xa0 hoac lude, mon man (ran hodc kho. rang....).

3.2. Phan chiasé biia an hop li

Mobi ngay ta cin an 3 bita chinh: bifa sing, biia trua va biia t6i. Ngoai ra, tuy theo diéu
kién hoc tip, lam viéc ma cé thé cé thém cdc biia dn phu gitia cic biia an chinh. Khi da day
hoat dong binh thudng, trung binh thiic dn dugc tiéu hoa hét sau 4 gio.

Em hay quan sat si phdn chia edc bita an cia gia dinh trong Hinh 4.4 va tra loi cac
cau hot diroi day:

Hink 4.4. Phan chia s6 bira dn trong ngdy

— Théi gian phén chia edc bira dn etia gia dinh trén nhae the néao?

— Néu trung binh thire dn dieoe tiéu hoa hét sau 4 gio thi viée phan chia cde bita dn
cna gia dinh nav ¢é hop li khéng? Vi sao?
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An diing bita: phanckuasobu‘aantrong ngay hop li sé tao tileuklenthuanlm
cho viée tiéu hoa thire an va cung cap nang lwong cho co thé. Néu cac bira an qua
gan nhau hodc qua xa nhau sé khién da day hoat dong khong diéu do, gay hai cho
sirc khoe.

Ngoai viée in dimg bita, con phai an ding cach: can tap trung nhai ki, khong nén
doc sach, xem TV hay lam viéc trong khi an udng.

4. XAY DUNG BUA AN DINH DUONG HOP LI
4.1. Cac yéu té chia bita an dinh duéng hap li
Bita in dinh duéing hop li ¢6 cac yeu to sau:
- Co dﬁy du thire pham thude 4 nhom chinh.
~ Cac thue pham thudce 4 nhom chinh ¢6 ti 18 thich hop:
+ Nhiéu thue pham cung cap vitamin va chit khoang;
+ Luong di va vira du cac thye pham cung cﬁp chit duong, bt va chat dam;
+ It thire pham cung cap chat béo.
— Nén co du 3 loal mon an chinh: moén canh, mon xa0 hodc lude, mon min. Ngoai 1a,
¢6 thé c6 thém mén dn phu hodce dn kém nhar: rau song, rau tron, dua chua,. .
4.2, Chi phichabia an
— Chi phi cho méi loai thure pham can ding = don gia x so irong can dimg
— Chi phi cho m6i mén &n = chi phi thue pham thit nhat + chi phi thue pham thithai + ...
~ Chi phi cho bita an= chi phi mén an thir nhat + chi phi moén an tha hai +...
4.3. Cac budc xay dung bira an dinh duéng hop li
Bang 4.1. Quy trinh xdy dung biia &n dinh duéng hop li cho gia dinh

Céc buéc thyc hién Chi tiét minh hoa Yéu ciu cén dat
Xay dung bita dn dinh duéng hop li

- Mon canh: canh cua
méng tdi, canh rau ngot,...
— Mdn man: thit kho, ca ran,

dau phy sét ca chua,... Danh sach cé dd 3 loai mon an

1 | Lap danh sach cacmén an theo

tling loai SR it . | chinh
— Mén xao: rau mudng xao,
SU SU Xao,...

Chen moén an chinh: — Mon canh: chon canh cua

- Mén canh: chon 1 mon mong toi

Cac mén an c6 di thuc pham

— Mén man:chon 1 hodc 2 mén | — Man mén: chon thit kho trong 4 nhomschinh

— Mén xao: chon 1 hodc 2 moén | = Mén xao: chon su su xao
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Chon thém maén an kém (néu
ca) nhut

3 | - Rau c tuoi
— Rau tron
- Dua chua

Chon ca phao cham mim
tom (3n kém canh cua
méng tai)

Moén dn kém phl hop vdi moén
chinh

4 | Hoan thién bifa an

Bua an gdm:

- Com tring

~ Canh cua mong tdi
- Thitkho

= Su su xao

- Ca phao, mam tom

- Lugng thuc phdm trong 4 nhém
chinh catilé thich hop:

+ Nhiéu thuc pham cung cap
vitamin va chat khodng

+ Lugng du va vira da cac thuc
pham cung cap chat dudng, bot
va chat dam

+ it thuc phim cung cap chit béo

— Cac moén an khong tring lap
nguyén ligu

Tinh chiphi cho moi mén an

V&i canh cua mong toi

5 | Udctinh s6lugng méi loai thyc (cho 4 ngudi an: B s6 lugng cac loai thuc pham
pham can diing - 150 g cua xay can stf dung cho mdi mén dn
— 300 g méng toi
~ Tién mua méng toi:
4000 d6ng/100g =< 300g o Gy
& | Tinh chi phi cho mai loai thuc = 12000 déng tTFE“h ":‘;’" el "2! “h“'t il
pham can dung - Tién mua cua: m:;'r: ;n g can:dung rong mai
16 000 dong /100 g= 1509
= 24 000 d6éng
12 000 dong + 24 000 ddng | Tinh duge chi phi cho méi mén

7 | Tinh chi phi cho m&i mén an

=36 000 déng

an

LUYEN TAP

1. Em hay phén loai nhiing thuc pham dudi day theo cac nhém thuc pham chinh.

Thit lgn (thit heo), ca rét, cua, ddu cé ve, bi dao, rau muéng, khoailang, bdnh mi, béng cdi, cdi thia,
suén lon, bdp cdi thdo, dira, ma lgn, tom khé, cd vién, su su, thit ga, dau dn, gao, cd ba sa.

2. Quan sat nhiing mon an duéi day, em hay cho biét méi mon an cung cdp chat dinh duéng
nao la chi yéu.

N

Tém rang thit ba chi

Canh ca rdt, su su ndu sudn lon

-
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3. Cho cac nhom ngudi sau:
(1) Ngudi cao tudi; (2) Tré em dang Ion; (3) Tré so sinh; (4) Ngudi lao déng néng.
Em hiy ghép cic yéu cdu dinh dudng dudi day véi tiing nhém ngudi cho phis hop.
a. Dang trong giai doan phat trién nén cin dugc cung cip nhiéu chidt dam hon so véi ngudi lon.

b. Con qué nho, hé tiéu hoa chua hoan thién nén chua thé tiéu hoa dugc nhing thic an
cling. Vi véy can st dung sira cho toan bé cac bira an trong ngay.

¢. Céc cd quan trong cd thé hoat ddng suy yéu dan nén nhu cau dinh duéng gidm so véi Itic con
tré. Vi vy can gidm bat lugng thirc an dé tranh ting ganh ndng cho cac ca quan tiéu hoa.

d. Phai lam viéc nhiéu va nang nhoc nén can nhiéu nang lugng hon ngudi lao déng nhe.

4, Néu chi strdung thudng xuyén mot loai thuc phdm thi sé xay ra diéu gi déi vdi co thé?
5. Trong céc bira an dudi day, em hay cho biét bira dn nao c6 thanh phan cac nhém thuc pham

hop li. Vi sao?
Bifa ansé 1 ' Bifa an 56 2 Bifaansé 3
- Com trdng — Com trang — Com trang
| —Thit kho tring — Su su, ca rot xao —Céaro khoto
| =Caran — Gid he xao - Canh chua ndu ca
| = Canh mudp dang (khé qua) | — Canh ca chua nau thit bam — Bau cb ve xao thit

6. Quan sat thai gian phan chia cic biia an cla 3 ban dudi day. Theo em, ban nao ¢6 thai gian

phén chia cc blfa &n hop li nhat? Céc ban khéc nén diéu chinh thai gian phan chia bia an
nhu thé nao cho hap Ii?

Ban thu nhat 6 git 9 gitr 10gias | 18 gi&

Ban thit hai 6 gid 11 gi& 18 gio

Ban thi ba 6 giv 10 gi&r 30 14 gi&r 30 18 gids
VAN DUNG

1. Gia dinh em thuting ding nhiing mén an nao? Méi mén an cung cap chat dinh dudng nao
la cht yéu?

2. Em ¢d nhan xét gi vé cich an uéng cua minh? Néu chua hop i, em can phai diéu chinh lai
nhu thé nao?

3. Dua vao quy trinh xay dung ba an dinh duéng hop li, em hay tham khao thém Hinh 4.5 va
Bang 4.2 dé xiy dung cac bifa dn dinh dudng hop li trong 1 ngay cho gia dinh minh.

4, Trén cd sd tinh toan chi phi cho mdi mon an, hay tinh toan chi phi cho cac bira dn ma em viia
xay dung & cau 3.
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G

Tuy theo gia tri dinh duéng, thuc pham dugc chia thanh 4 nhém chinh, bao gdm: thuc
phdm giau chét dam; thuc pham giau chat dudng, bot; thuc phdm giau chit béo; thuc pham
giau chat khoang va vitamin. Cic nhém thuc phdm cung cip ning lugng cho co thé hoat
déng, gitp co thé phat trién va téng siic dé khang dé chdng lai bénh tat.

Duy tri ché dé an udng khoa hoc sé gilip co thé phat trién can ddi, khoé manh dé hoc
tép, vui choi va lao dong tét. Thiéu hodc thira chét dinh dudng déu gay hai cho sic khoé.

THE GIGI QUANH EM
Pé giit cho co thé khoé manh thi ngoai viéc in uong khoa hoc con phai co ché dd van
dong hop li. Em hay quan sat thap di}lh dudng — van dong dé biet mue do sir dung cac
nhom thue pham va van dong nhu the nao 1a hop 1i.

Han ché

— Xem TV

— Chai tro choi dién tr
— Ngdi qua lau mét chd

5 &

An vifadd
3 - 5lan/tudn
— Banh cau
. —Babong
e — Boiloi

An di
Chatbét, rau, o, qua

- Dibod

Hing ngay -
— Lam viéc nha Lo o
il

Hinh 4.5. Thdp dinh duang - van dong
{Dua theo Chuyén trang Gido duc dinh dudng hoc duéng, Vién Dinh dudng Quéc gia, Bo Y t&)
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Moi loai thue pham thlrcng chita nhiéu chat dinh dudng von ti 1€ khac nhau. Gia tri
dinh dudng trong mot s6 loai thue pham phé bien ¢ nude ta duge thé hién qua bang sau:

Bang 4.2. Gia tri dinh dudng c6 trong 100 g thuc pham

th::::; _ L e il Chi{tg?gm Chi{tg ::én Chat m:'::'ng, bot Hil: Ecl;:;:‘ng

) Gao té 7,9 1,0 75,9 344

et Banh mi 79 0,8 52,6 249

::;t céﬁfis:o Pau phu 10,9 5.4 07 95
vasan pham

ch&bién Lac 275 44,5 15,5 573

Bi xanh 0.6 0 24 12

Ca chua 0,6 0,2 4,0 20

Carot 1.5 0.2 7.8 39

Rau, ch, qua Cai bap 1,8 0,1 53 29

Cai xanh 1.7 0,2 19 16

Rau mudng 3,2 0.4 2.1 25

Susu 08 0,1 36 19

Budi 0,2 1] 73 30

Cam 09 01 a3 38

Trai cay Chudi tiéu 155 0,2 222 97

Dua hau 1.2 0,2 23 16

Xoai 06 0,3 14,1 62

Thitbé 231 39 0 127

Thit Thitgata 203 131 0 199

Thit lon nac 19,0 7,0 0 139

Ca qua (ca lac) 18,2 2,7 0 97

Thuy san Cuadéng 12,3 3.3 2.0 87

Tom déng 184 1,8 0 20

Triing Tritng ga 14,8 11,6 05 166

Siia Sifa bo tuagi 3,9 4.4 48 74

(Theo sach Bdng thanh phdn thuc phdam Viét Nam, Vién Dinh du@ng Quéc gia, Bo Y té, NXB Y hog, 2007)
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BAO QUAN VA CHE BIEN

THUC PHAM TRONG GIA DINH

thuc phdm;

bién thuc phdm phé bién;

phuang phdp khéng su dung nhiét;
» Ché bién thuc phdm dam bdo an todn, vé sinh.

Thurc phdm da dugc bdo qudn va ché bién

thanh nhiing mén én nhu thé ndo? ——

1. BAO QUANTHU'C PHAM

1.1. Vai tro va y nghia ctia viéc bao quan thuc pham

Hinh 5.1. Thue phdm bi hu héng

s Néu dugcvai tro, y nghia cua viéc bao quan va ché bién ]
e Trinh bay dugc mét s6 phuong phdp bdo qudn, ché

s Lua chon va ché bién dugc mén dn don gidn theo

Ouan sat Hinh 5.1, em nhdn thay thire pham cé thé bi lur héng do nhimg nguvén nhéan

nao? Lam thé nao dé han ché cdc tdc nhén géy hie héng thiee pham?

Thue pham khi hur hong sé bi giam gia tri dinh duéng, giy ngd doc hodc gay
bénh, lam anh hudng dén sire khoé va tinh mang cua nguoi st dung. Viéc bao quan
6 vai tro ngin chan sw xam nhap va phat trién etia vi sinh vat gay hai, lam cham
qua trinh hu hong cua thwe pham. Cac phwong phap bao quan khac nhau tao nén
nhiéu san pham thuc pham ¢6 thoi han st dung 1au dai, lam ting tinh da dang cua
thyre pham, tao su thuan tién cho con nguoi trong viée ché bién va stt dung.
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1.2. Phuong phap bao quan thuc pham

- Thue pham c6 chira nhiéu chat dinh dudng va c6 do 511} cao la mai truong thich hop cho
nam, vi khuan va céc loai vi sinh vt gay hai khac phat trién. Vi sinh vt s& bi han ché hodc
khong thé hoat dong trong méi trudmg co nhiét do thap; nhidu muoi, duong;. ..

Phai khé

Mudi chua MNgam giam Ngam duding Bao quan trong ta lanh
Hinh 5.2. Mdt 56 phuang phdp bdo qudn thue phdm

Theo em, vi sao nhitmg phurong phdp bao quan trong Hinh 5.2 lai gitip thue pham lau
Iir hong?

Thue pham cé the duge bao quan bang nhicu phurong phap nhwr: phoi kho hoéc
say kho, uop lanh. cap dong, ngam glam ngam duong, uop muoi, mudi chua, hut

chan khong,. .. Tuy timg loai thyre pham va diéu kién bao quan, nguol sir dung co
thé lra chon phirong phéap bao quan cho phit hop.

2. CHE BIEN THUC PHAM

2.1.Vai tro va y nghia clia viéc ché bién thuc pham

Hinh 5.3. Sy thay d6i cda thuc phdm sau khi ché bién

Néu cam nhén ciia em vé cdc thire pfu"fm triedie va sau khi diroe ché bién & Hinh 5.3. Tir do,
cho biét vi sao nén ché bién thiec phém trirde khi sit dyng.
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Viée ché bién ¢6 vai tro ginp thue phim tré nén chin mém, dé tiéu hoa, dam béo
vé sinh va an toan cho nguoi sit dung. Thue pham ¢6 thé duge ché bién thanh nhiéu
mon an co lrong v thom ngon, dac trung cho cac dan t¢e, vimg mién khéac nhau.
Cac phuong phap ché bién thue phim gitp gia ting tinh da dang ctia mon an, lam
phong phn bita an cho con nguoi.

2.2. Phuang phap ché bién thuc pham khéng sit dung nhiét
a. Trén hon hop thuc pham

Budic 1. Soché nguyén lidgu Budc 2. Ché bién mén an Buidic 3. Trinh bay mon én
Hinh 5.4. Quy trinh trn hdn hop thue phdm

Ouan sat quy trinh trén hon hop thiee pham trong Hinh 5.4, em hay cho biét thiee pham
dirge ché bién nhur thé nao.

Tron hon hop 1a phuong phap trén cac nguyeén liéu thie pham véi hon hop mrde
tron, tao nén mon an co huong vi dac tnmg. Cac loai hon hop mude tron thirong duoc
sir dung la dau giﬁm, mrdc mam chna ngot hodc cac loal xot nhar: xot dau trimg (xot
mayonnaise), Xot vimg (me) rang.

Quy trinh chung dé tron hén hop thue pham gom cac bude:

Buoc 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén liéu va cit, thai phu hop.

Dai vai nguyén liéu dong vt phai lam chin tnrdge khi cat, thai.

Bude 2. Cheé bién mén an: pha hén hop nuée trén. Sau d6 tron déu cac nguyén

liéu vén hon hop mroc tron.

Burde 3. Trinh bay mén an: sap xép mon an lén dia, trang tri dep mat.

b. Ngim chua thwe phim

Em héiv quan st va cho biét quy trinh ngam chua thiee phdam trong Hinh 5.5 dwoc thire
hién nlur thé nao.

=Y’

—

Budc 1. 5o ché nguyén lidu Buidic 2. Ché bién man an Budc 3. Trinh bay mén an

Hinh 5.5. Quy trinh ngdm chua thue phdm
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Ngam chua la phuong phap ngam thyre pham vao hén hop nuée ngam mét thoi
gian @ thue pham 1én men vi sinh vat hodc tham hén hgp nuéc ngam, tao ra mén an
¢6 vi chua dic tnmg. Cac loai hon hop mrde ngam thuong diroe sir dung la hon hop
nude muoi, hdn hop giam duong.

Quy trinh chung dé ngam chua thue pham gom cac budc:
Bude 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén lidu va cét, thai phit hop.
Doi vor nguyen liéu dong vat phai lam chin tniroc khi cat, thai.

Bude 2. Ché bién mon an: pha hon hgp nude ngam. Sau dé ngam cac nguyén
liéu trong hon hop nude ngam.

Bude 3. Trinh bay mon an: sap xép mon an lén dia, trang tri dep mat,

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham cé st dung nhiét

Phuong phap ché bién thue pham ¢6 st dung nhiét 1a lam chin thye pham & nhiét do
va thoi gian thich hop dé mon an tro nén dé tiéu hoa va thom ngon hon.

a. Phuong phap lam chin thue phim trong nuoc

b

Phuong phap lubc Phugng phap ndu Phuong phap kho

Hinh 5.6. Cdc phuang phdp lam chin thuc phdm trong nuéic

Ouan sdt Hinh 5.6, em héy so sanh si giong va khde nhau giiva phirong phdp néuvéi moi
phirong phap con lai.

Cac phwong phap lam chin thue pham trong murdc:

~ Lude la lam chin mém thwe pham trong mai trrong nhién mrée voi tl1:6i gian thich
hop. Thet gian lude thire pham déng vat thudng 1au hon lude thie pham thie vat.

~Naula lam chin thre pham trong mol truong nhiéu nude, co ném glav] vira an. Vou
mon nat, thue pham thiromg chin mém hon moén lude.

— Kho 14 lam chin mém thye pham trong lwong mrde vira phai véi vi man dam da.
Mon kho thuéng sit dung thire pham dong vat.
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b. Phuong phap lam chin thuc phfim trong chat béo

Phuong phap ran Phuong phap xao Phuong phap rang

Hinh 5.7. Cdc phuang phdp lam chin thue phdm trong chdt béo

Quan sdat Hinh 5.7, em hdy cho biét phirong phap ran khdc véi ede phirong phdp con
lai nhir the nao.

Céc phuong phap lam chin thye pham trong chat béo:

- Ran (chifin) la lam cl_lin thue pham vai luong chat béo kh'f'l nhiéw, dun véi hia vira.
Thue pham sau khi tam, wop gia vi duwoe ran chin, vang déu cac mat.

-Xaola 1;‘!1!1 chin thue pham véi luong chﬁj: béo vira phai, dun vai lita to trong thai
gian ngan. Trong khi xdo, nguoi ta ném ném gia vi cho vira én.

—Rang la lam chin thue phém voi luong chat béo rat it, dun voi Itra vira. Trong khi

rang, nguoi ta ném ném gla vi cho vira an. Tuy nhien, vai maot ) loai hat hodac dau,
khi rang c6 thé khong can sir dung chat béo.

¢. Phuong phip im chin thue pham lﬁng hoi mroc va hﬁng ngufin nhiét truc tiép

Em hév mé ta edc phiong phap lam chin thire pham trong Hinh 5.8.

Phuong phap chung Phuong phap hap Phudng phap nudng

Hinh 5.8. Cdc phuang phdp ldm chin thuic phdm bdng hai nudie va bdng ngudn nhigt tnc tiép

— Hép (d6) va chumg 1a cac phurong phap lam chin thue pham béng strc néng ctia hoi
nude. Nude duge dun séi véi lira to dé hoi mrde boc 1én nhiéu, 1am chin thye pham,

— Nuong la plmm}g phap lam chin thue pham bang st nong truc tiep ciia nguon
nhiét. Thue pham sau khi tam, wop gia vi duge nuong chin déu cac mit.
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3. THUC HANH CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET

Nhém phuong phap ché bién mén in khéng st dung nhiét gém phirong phap tron hon
hgp va phuong phap ngam chua. Trong do, tron hon hgp 1a phwong phap co thé thye hién
nhanh chéng va dé dang.

3.1. Quy trinh chung

Buge 1. So ché nguyén liéw: lam sach cac loai nguyén lidu va cat, thai phi hop. Doi
vol nguyen liéu dong vat phai lam chin treoc kha cat, thai.

Budc 2. Ché bién mén an: pha hén hop nude trén. Sau do trén déu cac nguyén liéu
vo1 hon hop nude trén.

Budce 3. Trinh bay mon an: sﬁp Xep mon in ra dia, trang tri dep mt,

3.2. Yéu cau ki thuat
— Mon an rao mrde, co do gion va khong by nat.
— C6 mui thom dac trung cia cac nguyén lidu.
~ C6 mau sac dic tmg ciia timg loai nguyén liéu.
— Vi vira an.
3.3. Cac bude ché bién
Vi du: Quy trinh ché bién mén nom (géi) dwa chudt (dira leo), ca rot.

Bang 5.1. Quy trinh ché bién mén ném dua chubt, ca rét

Céac budic thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu clu can dat
So ché nguyén liéu
— Ca rét dugc got vo va nia
1 | Nhit, rifa cac nguyén liéu sach
= Dua chudt dugc ria sach
2 | Cat, thai tiing loai nguyén liéu Kich thudc déu nhau
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Ngam nudc mudi 30 phuat dé xdr
3 | li mli hang cda nguyén liéu.
Sau dé x4 lai vai nude nhiéu lan

Cac nguyén ligu khéng con
muihdng

Ché bién mén an

Pha hon hgp nudc mam tron Bam bao ti l& cac nguyén

4 ném ligu phi hop
5 Tron ca rit, dua chudt vdi hon Ca rot, dua chudt tham déu
hop nudc mam tron nom giavi
Trinh bay moén an

6 |Datndomradia Sap xép, trang tri dep mét

Trinh bay kém nudc mam tron

nom pha loang Haop li, dong bo

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét nhiing san pham dudi day dugc bdo quan bang phuong phép nao.
(Luu y: Mét san pham c6 thé duge x(r li két hgp nhiéu phuong phép bao quan).

Ca kho
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2. Em hay trinh bay cac budc trén dau giam rau xa lach dua theo céc hinh anh dudi day:

r

Budic 1.50 ché nguyénligu Budc 2. Ché bién mén 4n Budic 3. Trinh bay mén &n

3. Hay ké tén mot s6 mon trdn hdn hgp ma em timg an.

4, Em héy sap xép cac hinh anh dudi day theo thi tu cia quy trinh ché bién mén hanh ngam
giam cho phi hop.

5. Cho cac mon an sau: canh chua, cd kho td, nem rdn (cha gid), x6i ddu, sup cua, bdnh chung, ca
tim nuéng ma hanh, bdanh bao.
Em hay sap xép chiing vao ting nhom phuong phap ché bién phi hop.

6. Em héy sdp xép cac hinh anh thuc hién mén com rang tring vao timg budc cda quy trinh
ché bién cho phu hgp: so ché nguyén liéu, ché bién mén an, trinh bay mén dn.

MNau com, dé ngudi Trang tring

#IN . 0

Phitdi (hoac hanh) vang, thom Cho com va tring vao rang chung,  Xdi com ra dia, bay thém tring,
ném gia vi hanh l&, rau mui lén mat com
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7. Dua vao cac hinh anh dudi day, em hay trinh bay quy trinh thuc hién mén rau muéng ludc.

VAN DUNG

1. Ké tén cac mon an ma gia dinh em thuding ding va sap xép chiing vao tirng nhém phuong
phép ché bién phi hop.

2. Hay quan sét va trinh bay cach ché bién mét mon an trong gia dinh ma em thich nhat. Noi
dung trinh bay gém: nguyén liéu can diing, quy trinh ché bién, huong vi ctia mén an.

3. Dua vao quy trinh trén hén hgp thuc pham, em hay thuc hién mét mon trén dau giam hodc
mon ndm vai nguyén liéu tu chon va tinh chi phicho mén dn ma em vira thuc hién.

1

| GHINHG

I’

Viéc bao quan nhim trénh cho thyc phdm bi hu hdng, lam hao hut chét dinh duéng hoic
nhiém vi sinh vat gay hai cho stic khoé con ngudi. Cac phuong phép bao quan lam thuc pham
thém da dang, gitip con ngudi thuan tién trong viéc st dung. Mét sé phuong phap bao quan thuc
pham théng dung nhu: sdy khé, udp lanh, udp mudi, ngam dudng, ngam gidm, mudi chua, hut
chan khong,...

Viéc ché bién nham gidp thuc phdm trd nén dé tiéu hod va tao nén nhitng mon an ¢
huang vi tham ngon, déc trung cho cac dan toc, viing mién khac nhau.

Quy trinh chung dé ché bién moén an gém 3 budc: so ché nguyén liéu, ché bién mon an,
trinh bay mén an. Cé nhiéu phuong phéap ché bién thuc pham pho bién nhu:

— Cac phuong phip ché bién thuc phiam khong sir dung nhiét: trén diu gidm, trén ndm,
ngam mudi, ngam giam,. ..

— Cac phuong phap ché bién thuc pham cé st dung nhiét: ludc, ndu, kho, ran, xao, rang, hap,

Trong qua trinh ché bién cén chud y dam béo vé sinh an toan thuc pham.
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MON AN CHO BUA COM GIA PINH

Ki su cong nghé thyre pham la nhitng nguoi lam viée trong linh vire bao quan va ché
bién thue phdm. Céng viée chinh ctia ki sw cong nghé thue phim 1a nghién ctm, phat trién
san pham thire pham mai hodc danh gia chat lwong thue pham trong qua trinh bao quan,
ché bién va van hanh day chuyén san xuat thue pham.

Em cting nhém ban hily déng vai cac K su cong nghé thire pham d& nghién ciru va
thure hién mét mén én véi phuong phap ché bien khong sit dung nhiét,

1. MUCTIEU

Xay dung bira an dinh dudng hop li cho gia dinh va ché bién duoc mét mén in theo
phuong phap che bien khong sir dung nluét.

2. NHI EM VU
= Xéy dimg mét bita an dinh dudng hop li cho gia dinh. Trong d6, ¢6 moén in duoe ché
bien bing phwrong phap khéng st dung nhiét;
— Tim hidu nhitmg nguyén lidu can st dung véa cach thire hién mén an do;
— Ché bién va trinh bay mén an.

3. VAT LIEU, DUNG CU
— Nguyén liéu can thiét tuy theo mon n;
— Cac dung cu nha bép thong dung: bat to, bat, dia, diia, thia,...
— Thiét bi ho trg: may tinh ¢6 két noi internet.

4.CAU HOIGOI'Y

~ Biia an dinh duéng hop li ¢é nhing yéu cau gi?

~ Mon édn kém trong bira com gia dinh thuong la nhimg mon gi?

— Bira an dinh dudng ctia nhém em xiy dung gom nhimg mon in nao? Mon an ma
nhom dinh thire hién la mon gi?

— Nguyén liéu va cach ché bién moén an dé nlur thé nao?

— Mau sic, i, vi, trang thai ctia mon an nhu thé nao la dat yéu cau ki thuat?

5.SAN PHAM
~ Bai thuyét minh vé bita an dinh dudng hop li;
~ Mot moén fin d& duoge ché bién hoan chinh.
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ON TAP CHUONG 2

MNéi dung Chueong 2 dugc tém tit nhu sau;

Nhém chét bot, duéng

cung cip !, Chit gém [ Nhom chat dam
bl L Nhom chat béo
|| Nhom chat khoang =
va vitamin :Dhuxl n:?m
__ = F = 7 dam JEpham
P Bia an dinh dugng hgp li s e
manh cin ‘ G‘Ifﬂﬁ |démb€|n : S hl.?p
— ™ &nuéng An dung gidr gm: cac:g om
khoahoc | ; thuc pham
Bé kéo di — An ding cich
théi han su

ﬁ“"gd", Bao |

Bé &n

clugc can |

CAU HOI

_-.

vai tro

Gilf thuc pham lau hu héng

bdng

i

¥ nghia

am cho thuc pham da dang

=

cach

Phoi kho, udp da,
udp mudi, hat
chan khéng,...

vai trdx

Lam thuc pham thom ngon

dé an, dé tiéu hoa

Ché bién khéng
str dung nhiét

Ché bién ,-—-—

phéi dim béo y nghia

Lam chomoén dn da dang

cach

Y

Vé sinh, an toan thyc pham

Ché bién cd
st dung nhiét

1. Hay cho biét vai tré cia méi nhom thuc pham chinh déi véi sirc khoé con nguéi.

Cho biét nhimg thuc pham sau thuéc nhém thuc pham nao.

a.bb xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, tring ct.
b. Xoai, rau mudng, nho, bi do, du du.
c. Buin, khoai lang, ng6 (bdp), bét gao.

Ché db an uéng khoa hoc can phai dat nhiing yéu cau gi?

o

khac phuc néu chua hop li.

9@ N oo
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Néu khéng dugc bao quan ddng cach, thuc pham sé bi hu hdng nhu thé nao?
Hay trinh bay cac phuong phap bao quan thuc pham ma gia dinh em ting sir dung.

Hay ké cac phuong phép ché bién thuc phdm khéng st dung nhiét ma gia dinh em da thuc hién,
Trinh bay céach tinh chi phi cho mét bia an.

Em hay tu dénh gid mic dé dinh dudng trong bilta 8n hang ngay cla gia dinh minh va néu cich



CHUONG

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Trong chu'ong ndy c6 nhirng néi dung:
s Cac loai vai thudng ddng trong may mac;
s Trang phuc;

o Thoi trang.

Trang phuc nam
dan toc Khmer

Trang phuc nam
dén toc Hmdng

: o Trang phuc nif
i'_.'_-;---u.."i dan tac Edé

Tr;ng phuc
I[hau‘phpn cach
iryen Hng ist Ham

TIM HIEU VE TRANG PHUC VA THOI TRANG

— B& quan do em méac hang ngay dugc may bang vai gi?

— Mac nhu thé nao la mac dep va hop thai trang?

i o
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CAC LOAIVAI

THUONG DUNG TRONG MAY MAC

Chiéc do ndy may
bding vdi to tdim nén
mide rdt thodng mdt
cond.

Quan do cha con
thung ditge may
bdng nhing loai
wdi gi nira a?

Nhdn biét dugc cdc loai vai
théng dung duoc dang dé may
trang phuc.

1. VAI SOI THIEN NHIEN
Nhiéu loai s0i ¢6 san trong thién nhién duge con nguéi sir dung dé dét thanh vai may mc.

2 Y Sy
Sgi x0 trong qua cay bong

Sgi %o trong than cay lanh

Hinh 6.1. Nguyén liéu sdn xudt vdi sgi thién nhién

Em héy cho biét dic diem chung ciia ede nguvén liéu san xudt vai soi thién nhién thé
hién trong Hinh 6.1.

Vii soi thién nhién duoc dét biang cac dang soi ¢6 san trong tw nhién, ¢6 nguén
gfnq fir thire vat hode dong vét nhur vai bong (tir cay bong), vai lanh (fir cay lanh), vai
to tam (tir to tam), vai len (tirlong ctru, dé, lac da, vit), ...

Vi soi thién nhién ¢6 d6 hut am cao nén mac thoang mat nhung d2 bi nhau, phoi
lau kho.
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2.VAI SOl HOA HOC

Vai soi hoa hoc gom c6 vai soi nhan tao va vai soi tong hop.

¥

Chat hoa hoc lay tir gd, tre, nia Vai soi nhin tao (satin, tolua nhan tao)

Chat hoa hoc lay tir than da, dau mo Vai sgi tdng hop (polyester, lua nylon)
Hinh 6.2. Nguyén liéu sdn xudt vai soi hod hoc

Neauvén ligu dé san xuat cdc loai vai soi hoa hoe dirge minh hoa trong Hinh 6.2 co
diem gi khdc véi nguvén lidu san xuat vai soi thién nhién?

Vai sgl hoa hoe duge dét bl:‘e'ng cac loai so1 do con nguoi tao ra tirmaot 50 chat hoa hoc.
Vai so1 hoa hoc c6 thé chia thanh 2 loai:

— Vai s¢i nhan tao: it nhan, ¢6 kha nang tham hut t6t nén mac thoang mat;

— Vai soi tong hop: khong bi nhau, it tham mo hoi nén khong thoang mat khi méc.

3.VAI SOI PHA
-
Loaisgil
Loai sgi 2 Vai sgi pha

Hinh 6.3. Nguyén liéu sdn xudt vai sgi pha
Tir Hinh 6.3, em c6 nhén xét thé nao vé thémh phan nguvén liéu dé san xudt vai sgi pha?
Vai sgi pha duge dét bang soi pha. Vi soi pha duge tao boi 2 hodc nhiéu loai sgi

khac nhau, nén vai soi pha thuong tan dung durgc wu diém va han ché diroc nhiroc
diém ctia cac loai sgi thanh phan.
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LUYEN TAP

1. Dua vao tinh chat ctia cac loai sgi, em hdy néu uu va nhugce diém clia timg loai vai soi pha sau déy:
— Vai KT (Kate): két hop gilia soi bong va sgi téng hop (cotton + polyester);
— Vai PEVI: két hop gilra soi nhén tao va sgi téng hop (viscose + polyester).

Uu diém cda vai Nhuoc diém cia vai
) — Dé& bi co rt
— Hut 4m cao, mic thoang mat
Sdi bong (cotton) i - Dé& nhau
- Dégiat tay R
it | CRulahg
— Mat vai mém mai hé
— Kém bén
Sdi nhén tao (viscose) — Hut am tét, mac thoang mat : .
— Dé bi co rit
~ [t nhau
.Suitﬁ e (baTaran - Do béncao | — Hut 4m kém
n
FEENANMRIRORESS | = kAengmRau — it tham mé hoi, mic néng

2. Dudi day la thong tin thanh phan sgi dét trén mot s6 loai quan ao. Em hay xac dinh xem loai
nao la vai sgi thién nhién, loai nao la vai sgi hoa hoc, loai nao la vai soi pha.

\ / [ 70% polyester ||

VAN DUNG

100% 100% 65% polyester
cotton polyester 35% cotton
70% silk 50% silk
| 30% viscose | 30% rayon 50% viscose |

1. Em hay doc cac nhan dinh trén quan do cia em va ngudi than dé nhan biét thanh phan soi

dét chia quan do.

2. Vdi cdc loai quin do khdng cé nhan, em hdy dua vao dé nhau khi vo vai dé nhin biét su co
maét cla sgi thién nhién trong thanh phan cla vai.

Céc loai vai thuong ding trong may mac gém coé:

— Vi sgi thién nhién dugc dét tir cic dang sgi ¢6 san trong thién nhién nhu: sgi ta tdm, sgi
béng, sgi lanh,... Vai sgi thién nhién mac thoang mat nhung dé bi nhau, d9 bén kém.

— Vi sgi hoa hoc gém vai sgi nhan tao va vai sgi téng hop, dugc dét tir cac dang soi do con
ngudi tao ra tirmot s6 chit hod hoc. VAi sgi nhan tao mic thoang mat, it nhau. Vi sgi téng
hop khéng bi nhau nhung mac khéng thoang mat vi it tham mé hoi.

— Vi sgi pha dugc dét tir su két hgp nhiéu loai sgi véi nhau. Vai sgi pha tan dung dugc uu
diém va han ché nhugc diém cua cdc loai sgi thanh phan.
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TRANG PHUC

|
e Nhdan biét dugc vai tro, su da dang ctia trang l

phuc trong cudc séng;

e Lua chon duge trang phuc phi hop vdéi ddc diém
cua bdn thén va tinh chdt céng viéc;

e S{rdung va bdo qudn duge mot sélogi hinh trang
phuc théng dung.

Vi saondi:
“Ngudi dep vi lua™?

1.TRANG PHUC VA VAITRO CUATRANG PHUC
— Quan sat Hinh 7.1, em hdy ké tén nhimg vat dung
trong cdc bé trang phue nguwoi mau mde va mang trén
nguot.
— Haéy ké thém nhimg vat dung clhiing ta thiong méc
va mang trén nguoi.

— Nhimg vt dung nao diroc goi la trang phuc?

Hinh 7.1. Mét s6 bé trang phuc

Trang phuc la cac loai quan 4o va mot 56 vat dung khac di kém nhw: mi, giay, tat
(v0), khan choang,... Trong do quan ao la nhimg vat dung quan trong nhat.

Trang p}u,lc thay doi theo su phat tnen cnia x4 hoi, ngay cang da dang, phong phi vé
kidu dang, mauma dé phuc vu cho nhu cau may mac cia con nguoi.

Trong méi trivng hop trong Hinh 7.2 dudi ddv, trang phue gitip ich cho con ngirdi
nhue thé nao?

Trang phuc di mua Trang phuc chéng nang Trang phuc mia déng Trang phuc ngay & Tét
Hinh 7.2, Vai tro cia trang phuc
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Trang phuc co vai tro:

— Bao vé co thé chong lai nhitng tac hai ctia méi truong nhwr: nang néng, mmra bio,
tuyet lanh, khong khi 6 nhiém,. ..

— Lam dep cho con nguai trong moi hoat dong.

2. CACLOAITRANG PHUC

Quan sat Hinh 7.3 vé tra loi cac edu héi dwei day:

Béng phue hoe sinh Trang phuc dao phé Trang phuc cong s& Trang phuc thé thao
Hinh 7.3. Mdt 56 logi trang phuc

— Cdc trang phuc trén ddy dwoe sir dung trong hoan canh nao?

— Hay ké thém nhimg logi trang phuc khac méa em biét.

Trang phuc rat da dang vé kiéu déng va chat lidu. Dua vao cach phan loai, ¢o thé
ké den mot so loai trang plue nhr sau:
— Theo thoi tiét: trang phuc miia hé, trang phuc mua dong, trang phuc mua thu,...

~ Theo cong dung: dong phue, trang phuc thuéng ngay, frang phuc 18 hoi, trang
phue thé thao, ...

— Theo lita tudi: trang phuc nguoi 16n, trang phuc tré em,. ..
— Theo gioi tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.

3. LUA CHON TRANG PHUC i
3.1. Chon trang phuc phu hop vai "
véc dang co'thé AT

Em hiv quan sat Hinh 7.4 va 4 % Y
nhan xét vé voe ddng ctia ngioi mdc
khi st dung trang phue co cimg kieu
may nhimg khdc méut sic va hoa vin. I:

e ° <Ak cAaks

Hinh 7.4. Anh hudng cia mau sde
va hoa vdn vdi dén vdc ddng ngudi mac
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Bang 7.1. Anh huéng clia vai dén véc dang ngusi mac

Chi tiét ctia vdi | Tao cam gidc thon gon, cao lén Tao cam giac tron ddy, thap xuéng

MG ke Pam: den, xanh den, nau sam, dé Nt g, vBnG nhat..

dam,...

Ké soc doc, hoa van dang soc doc, | Ké soc ngang, hoa vén dang sgc ngang,
Hoa véan

hoa nhd.... hoato,...
Chat ligu vai Tron, phang, mé duc Béng lang, tho, xdp

Héiy quan sdt anh Inréng ciia kidu may trang phuc dén voe dang ngirgi méc trong Hinh 7.5,

Hinh 7.5. Anh huding cia kiéu may dén vic ddng ngudi méc

Cén cir vao Hinh 7.5, em hév néu nhdn xét vé voe dang etia ngieori méic khi sir dung trang
Phue e6 cimg mau siac nhimg khac kién may.

Bang 7.2. Anh huéng ctia kiéu may dén véc dédng ngudi mac

Chi tiét kiéu may | Tao cam giac thon gon, cao lén ‘ Tao cam giac tron day, thap xudng

Budng nét Doc theo than o Ngang than do
| Kiéu may | Vira sat co thé, thang suéng 1 Réng, rat dan, xép li, co béo dan

3.2. Chon trang phuc phi1 hop véi lia tudi

Em hay quen sat Hinh 7.6 va nhan xét vé méut séie, kiéu dang trang phue cita méi lira tuoi.

1 M
ye 4 %
e e a »
Trang phue ngudi lén tudi Trang phuc tréem Trang phuc thanh thiéu nién

Hinh 7.6. Tmr:ﬁ{)g:_.rccda cde ltfa tudi khdc nhau
m timdapan.com



Méi Iira tudi ¢6 nhu cﬁu, ditu kién sinh hoat, lam viéc, vuu cha khac nhau. Clhning
ta nén lua chon trang phue phi hop voi hita tuoi etia minh.
— Tré em: chon loai vai mém, dé tham mo hoi, man sc tuoi sang, hoa van sinh
dong, kiéu may rong rai.
~ Thanh, thieu nién: thich hop véi nhicu loai vai va kiéu may, da dang vé hoa viin
va mau sac.

— Ngudi 16n tudi: chon mau sac, hoa van, kiéu may trang nha, lich su.

3.3. Chon trang phuc phii hop vdi méi truéng va tinh chat cong viéc

™

b

. @
Béng phuc di hoc Trang phuc di chgi Trang phuc lao dong

Hinh 7.7. Mdt 56 logf trang phuc theo tinh chdt cdng vige

— Em héy so sanh s khdc biét vé kiéu dang va mau sic etia ede bé trang phuc trong
Hinh 7.7.

— Trang phuc lao dong co dic diem gi gitip viéc lao dong dirge thudn tién, an toan?

Trang phuc nén duoc lia chon phit hop véi méi trudng va tinh chat cong viée:

— b1 hoe, lam vige cong so: chon trang phuc co kiéu dang vira van, mau sac trang
nha, lich sir;

— En choi: chon trang phuc co kidu dang thoal mai;

— B lao dong: chon frang phuc gon gang, thoai mai, chat liéu vai tham mo hoi, day
din dé béo vé co thé:

— Pilé hoi: chon trang phuc lich sw, trang trong phit hop véi tinh chat ciia budi 18 héi;

— En dur tigc: chon trang phue co ldéudéngvé.nﬁusﬁc tonlén dirgie ve dep cuia ban than.
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3.4. Lua chon phai hop trang phuc

b

Ouan sit Hinh 7.8, theo em cé nhimg cdch nao dé phéi hop méu séc ciia trang phuc?

Hinh 7.8. Cdch phéi hgp mau sdc cia trang phuc

Dua vio vong mau, ¢6 the phoi hop mau sic gifta cac phan ctia trang phuc theo cac
quy tac saw:

— Phoi hop giita hai mau twong phéan, déi nhau trén vong man;

— Phoi hop giita hai mau ké cin nhau trén vong mau;

— Phoi hop giiia cae sac d6 khac nhau ctia ciing mot mau.

Mau tring va mau den c6 thé két hop vai tat ca cac mau khac.

Trang phuc may bang vai hoa phit hop v6i trang phue may bang vai tron ¢6 mau
trung vo1 mot trong nhitng mau chinh cta var hoa.

Ngoai 1a, cac vit dmg nhr: mu, khanm:ang giay dép, that lung, ... cting can hai
hoa vé mau sac va kiéu dang voi quan ao.

4.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
4.1. Giat, phoi

Em héy quan sat Hinh 7.9 va thire hién cde véu cau dwdi day:

@ I

Mgam xa phong  Vat bét nudc va phoi Vo vdixa phong  Phan loai quan do ¥a wai nuidc Tay vét ban

.l,.‘._' .. "
>~ O

Hinh 7.9, Cdc cong viée gidt, phai qudn do

— Hiy sdp xép cdc cong viéc gidt, phoi quan do theo trinh tir thich hop.
— Néu sir dyng mdy gict thi quey trinh gidt, phoi ¢é diém gi khde so véi gidit bang tay?
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Viéc giat, phm quéan ao dimg cach trong c;ua trinh st dung gitp quan ao dugce sach,
dep khi mic, dong thai eling gitp giit quan ao duoe bén lau. Quy trinh giat, phoi quan
ao nhu sau:

Bude 1. Chuan bi: 1ay cdc vat dung trong thi quén, i 4o ra; phan loai quén 4o mau
sang, mau trang voi quan ao mau to1 de giat riéng.
Buoc 2. Thare uén:
— Téy vet ban hofic vo trude voi xa phong nhimg chd bam ban nhidu nhu: ¢6 éo,
nach ao, day quan.
e Giit bang tay
— Ngam quan 4o trong nude xa phong khoang tir 15 dén 30 phut;
— Vo ki toan bo quan ao;
— Xa nude nhidu 1in cho sach, ¢6 thé dimg thém nude xa vai trong 1an xa cudi.
e (it bé'mg may
— Chon miiec nude va ché do gidt phit hop véi quan ao;
— Cho xa phong va nude xa vai (néu ¢d) vao khoang giat;
— Khéi dong may dé bat dau qua trinh giat, sﬁy
Blmrc 3. Hoan tat phoi qua.n 40 mau sang, quan a0 bing vai béng, vai soi pha &
ngoai nang; phoi quan 40 mau sam, quan 4o bing vai lua nylon trong bong ram.

4.2, La (ai)
La quan 4o la cong viéc can thiet dé lam phang ching sau khi giat sach. Dung cu la
gom: ban la, binh plun nuoc, cau la.

oo g

10 V4

/

Ban la Binh phun nuéc Caula

Hinh 7.10. Dung cu la
]
) e
S Se=

Tl
-

Em hay quan sat Hinh 7.11 va tra loi cac edu hoi dwoi day:

k
Budic 1. Phin loai quin 40 Budc 2. Digu chinh nhiét 46 BuGe 3.1 Budic 4. Dé ban I3 ngudi hin
Hinh 7.11. Quy trinh l& qudn do

— Vi sao can phan loai qudn do theo chat liéu vai trirge khi la?
— Sau khi phin loai, nén la quan ao may bang loai vai néo trige?
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La quan 4o ginp lam phing quan 4o khi sit dung. Quy trinh 1a gom cac bude sau:
Budc 1. Chudn bi: phan loai quéan o theo chat lidu vai.
Bude 2. Thure hién:

— Piéu chinh nhiét d6 ctia ban la cho phit hl;lp vol timg loai vai.

—La quan a0 may bang cac loar vai co }feu can nhiét d{;: thap truroc, cac lnal vai

CO yeu cau nhwt do cao sau. Dol voi quan ao nhau nhiéu, trude khi 1a can phun
mrde lam am vai.

e Cachla: dia ban la déu trén mat vai, khong dimng 1au & moét vi tri vi s& lam chay
a0 quan.
Budc 3. Hoan tat: sau khi la xong, 1t ngay phich ¢im dién, dung ban la cho nguéi
hén tnrde khi cdt vao noi quy dinh.

Laru §: han ché la vao gio cao diem.

4.3. Cat giir trang phuc

Haéy quan sdt it quan do & Hinh 7.12 va tra léi cdc cdu hoi duoi daiy:

Hinh 7.12. Tu qudn do

— Loai gqudn dao nao nén treo vao moc?
— Loai qudn do nao nén gdp gon gang?

— Nhiing loai quin do it sit dung (chi dimg trong nhitng dip dde biét) thi nén bdo
quan bang cach nao?

Sau ki giat sach, phoi kho, can cat gilr trang phuc & noi kho rao, sach sé.

— Céc loai quan 4o str dung thirong xuyén nén treo bang maéc ao hodc gap gon gang
vao ngan ti theo fimg loai.

— Cac loai quan 4o it ding nén gdi trong tii nylon dé tranh am moc va gian, con
triung lam hr hong.
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5.D0C NHAN HUGNG DAN sUf DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
5.1.Y nghia ctia ki hiéu trén nhan huéng dan
Phan lén quan 4o may sin déu c6 dinh nhéin ghi thanh phan soi dét va ki hidu quy
dinh ché do giit, la dé ngudi sit dung tuan theo, tranh lam hu héng san pham. Dudi
day la mot s0 ki hiéu giat, la thong dung.
Bédng 7.3. Mét sé ki hiéu giat, 1a théng dung

m C6 thé giat () C6 thé séy 5 Chi la véi nhiét 6 thap

] _ " | Khéng dugc E Cé thé la véinhiét do trung
m Khéng dugc giat E I binh

: T W Ca thé la vdi nhiét dé cao
@ S iy A e (khong qu 200°C)
Co thé giat vai nhiét Khéng duge
Khéng dugc la

d6 cao nhit la 30 °C & tay @ el

5.2. Cac budc doc nhan hudng dan
Bang 7.4. Quy trinh doc nhan huéng dén sit dung va bao quan trang phuc

T Cac budc thuc hién Chi tiét va hinh minh hoa Yéu cau can dat

" Xac dinh loai trang phuc Ao ngin, viy, dam, quan, khin Nhan biét dugc loai
dugc gdn nhan choang,... trang phuc

5 Poc thanh phan sgi dét trén Nhan biét dugc thanh
nhan phan sgi dét

3 Broc cac ki hiéu st dung va Nhan biét dugc cac
bao quan ki higu
Ghi nhan cach sirdung va - Cach giat

4 | bao quan trang phucduge | Vé va giai thich cac ki hiéu —Cachla
gan nhan — Cac hudng dan khac

Mot s6 ki higu khac vé giat, la ¢ thé gap trén nhan hudng dan sit dung va bao quin
trang phuc:

-~ ®  © 0

Gidt vai nhigt do thap Nén giat khé Say vl nhigt db thap Khéing giat khé
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LUYENTAP

1. Em hay chi ra vit dung nao la trang phuc trong nhiing vat dung dudi day. Neu vai tro cua
timng loai vat dung do.

L

Khan quang doé Bald May tinh cam tay Cavat Blién thoai di ddng

2. Theo em, mdi trang phuc dudi day anh huding dén véc dang ngudi méc nhu thé nao?

oLy
II‘I.' 1 ir
LB e
&y R
fr
" iyl

@ 9

3. Em hay giai thich vi sao nhiing bé trang phuc dudi diy khéng nén mac dé di hoc.

- W 1’-n' Y
= it
i~ ) i
| Y L Mg o
yo p: :

s 04 * O0:

4, Mi loai trang phuc dudi day phit hop dé sir dung trong hoan canh nao?

o @
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5. €6 modt s6 quan do nhu hinh dudi day, em cé thé két hop thanh bao nhiéu bd trang phuc
phl hop?
6. Hay chon ra 3 bo trang phuc ma em thich nhat.

7. Dua vao cac ki hiéu trén bd diéu chinh nhiét dé cla ban la &
hinh bén, em hay cho biét céc loai vai sau day dugc la & muic
nhiét nao.

Nylon, lua to tdm (soie/silk), len (laine/wool), lanh (lin/linen), béng
(coton/cotton).

VAN DUNG

1. Hay ké nhing véat dung trong b6 déng phuc én &p va déng phuc thé duc cla truéng em.

2. Mo ta bo trang phuc di choi phi hgp vdi voc dang clia em.

3. TU quén do clia em da dugc sdp xép nhu thé nao?

4. Em hay quan sat cac nhan hudng din si dung va bao quan dinh trén quan do cla minh dé
nhén dinh vé cach sir dung va bao quan quén do cla ban than.

[ GHINHG |

Trang phuc bao gém cac loai quan do va mét s6 vat dung nhu: mi, giay, tat, khan choang,...
Trang phuc ngay cang da dang, phong phu vé kiéu dang va chat liéu.

Trang phuc c6 chifc ning béo vé co thé chéng lai nhiing tac hai cla thai tiét va moi truding,
dbng thai lam dep cho con ngudi trong moi hoat déng.

M&i ngudi can dua vao dac diém clia ban than dé lya chon trang phuc phi hop véi véc
dang, I(fa tui, moi truding va tinh chat cong viéc.

Strdung va bdo quan trang phuc ddng cach sé giir dugc vé dep, do bén cla trang phuc
va tiét kiém chi tiéu cho may mac. Can luu y sirdung theo hudng dan trén nhan quan do.
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THOI TRANG

The trang khdc trang
phuc nhurthéndo?
- s Trinh bay dugc nhimg kién thirc co ban vé thoi trang;

Soundy minh mudn
ldm nha thidt ké
thai trang.

n e Nhdn ra va budc ddu hinh thanh phong cdch thai
5 trang cda bén thén;
: e Lua chon dugc trang phuc phi hop vai ddc diém va
b 56 thich ctia ban than, tinh chdt céng viéc va diéu

kién tai chinh cda gia dinh.

"

EEEEEE

B E

g :
Kiéu do dai phé bién Kigu do dai phé bién Hoa tiét ké caro duge ua Hoa tiét ké soc
vao dau thé ki XX vao ddu thé ki XX chuéng nhimgnam 1980  phé bién nhing nam 2020
Hinh 8.1. Théi trang do ddi Viét Nam Hinh 8.2. Thdi trang do s minam

— Hinh 8.1 cho thdy do dai Viét Nam thay doi nhir thé nao qua hai thoi ki?
— Hinh 8.2 cho thay do so mi nam ¢ hai thoi ki khdc nheau thay déi chi tiét nao ciia do?

— Théi trang lam thay dbi yéu 16 nao ciia trang phue?

Thon trang la nhimg kieu trang phyc duge nhiéu nguoi wa chuéng va sir dung
pho bién trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang luon thay doi theo thoi
gian va dirge the hién qua kiéu dang, mau sac, chat liéu, hoa tiét,... cia trang phuc.

Tuy theo nhu cau mac dep clia con ngudi, thai trang ¢o cac loai: thoi trang xuan
hé, thoi trang thu dong, thoi trang cong so, thoi trang tré em,...
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Em hiy quan sat Hinh 8.3 va tra loi cace cau hoi diroi day:

o

Hinh 8.3. Trang phuc theo madt sd phong cdch thai trang
— Bé trang phuc néao thé hién phong cdch don gian? Bé trang phuc néo thé hién phong
cach thé thao?
— Theo em, bé trang phuc ¢ Hinh 8. 3¢ thé hién phong cdch nhie thé nao?
Phong cach thoi trang la cach in méc theo nhu cau tham mi va so thich dé tao
nén vé dep riéng, doc dao ctia moi ngwrai. Mot s6 phong cach thai trang co ban nhur:

phong cach ¢6 dién, phong cach thé thao, phong cach hoc dudong, phong cach don
gian, phong cach duromg pho.. ..

2. THOI TRANG THE HIEN TINH CACH CUA NGU'GI MAC

Em hév quan sat Hinh 8.4 va tra loi cae edu hoi duoi day:

Hinh 8.4. Thai trang do so mi va quén tdy

oy

— Trang phuc trong Hinh 8 4a gitip nguwoi mdc thé hién sie cau ki hay gian di? Vi sao?

— Trang phuc trong Hinh 8.4b ¢6 gitip ngudi méc thé hién swe nghiém chinh, lich s
khong? Vi sao?

— Cimgmétloai do so'miva qudn tay nhie cdac Hinh 8.4a, 8 4b va 8.4c, theo em kiéu néo gitip
ngiai mdc co ve tre trung, nang dong?
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Thei trang thé hién phan nao tinh cach ctia nguoi méc. Phong cach thoi trang va cach
tmg X7 tao nén vé dep cvia méi ngudi. Can Iua chon phong cach théi trang phit hop véi
ban thin va biét cach img xt khéo léo.

2 LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP THEO THOITRANG
3.1.Mét s6 luu y khi lua chon trang phuc theo thoi trang

Dé c¢6 thé Iua chon dwge trang phuc phi hop va dep, em can:

— Xac dinh dic diém vé voe dang cua nguol mac;
— Xac dinh xu hurong thot trang;
— Lura chon loai trang phuce phihop vor hira tuéi, moi truong hoat dong va dicu kién

tai chinh cia gia dinh;

— Lira chon man sac vai va kiéu may trang phuc phit hop véi vée dang ngudi mic;

~ Lua chon thém cac vat dung di kem phu hop voi trang phue da chon.

3.2. Cac budc lua chon trang phuc theo thoi trang
Vi du: Chon mét bo trang phuc di choi cho ban than va vé vao giay theo cac bude sau:

Bang 8.1. Quy trinh lua chon trang phuc theo théi trang

TT | Cacbudc thuc hién

Yéu ciu cin dat

Xac dinh dic diém voc | Cao, thdp, thon gon, tron |Phi hgp véi sy danh gid cla
1 F = :
dang day,... nhing ngudi khac
Xé:.':‘ dinh phong cafh Gian di, tré trI:mg, nang déng, dsct il Ao xu huhg thil
2 | thévitrang banthanyéu | 4n tugng, diu dang, trang - 2
it trang ma ban than hudng téi
thich nha,...
, o Thoai mai, dé hoat déng va phi
Ti h hgi phi h j
3 | Chon loai trang phuc rang 2 {ic e A hgp v&i phong cach thdi trang
vdi lda tudi :
cua ban than
= Cau ki, don gian, dm satngudi, | Phi hop vdi voc dang da xac
4 [Chonkieumdy r6ng réi,... dinh & budc 1
Mau sang, mau sam, ¢ hoa, ké | Phi hop voi voc dang da xac
h h 5 LT
5 |Chonmau e hoavin socngang, ké socdoc, card... | dinh dbudc
Phi hop vdi voc dang da xac
G n Vai sgi tu nhién, vai sgi hod | dinh & budc 1, véi hoat ddng vui
G [Ehonshetianvsl hoc, vii sgi pha choi va diéu kién tai chinh clia
gia dinh
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7 | Chon vatdung dikém | M, gidy, cai téc,... Blng b voikieu trang phic 44

chon

ik " Phéac hoa dugc nhimng nét chinh

8 Vie B tangIpIC N Vé va té mau trang phuc vé kiéu dang va mau sac bd trang
gidy phuc

Em hay thire hién theo quy trinh tiwong tir dé chon bé trang phuc ma em thich mdc vao
dip tét Nguvén dan.

LUYENTAP

1. Theo em, b6 trang phuc & hinh bén thé hién phong
cach nao: c6 dién, hoc duding hay don gidn?

2. Em sé chon phong cich thdi trang nhu thé nao dé
phl hop vdi ban than?

VAN DUNG

Hay mé ta kiéu trang phuc ma em thich méc trong dip sinh nhét ca minh.

Thai trang la kiéu trang phuc phé bién trong xa hoi vao mét khoang thai gian nhat dinh.
Phong cach thai trang thé hién phan nao tinh cach riéng va dic ddo cha moi nguoi.

Can lua chon phong cach théi trang phi hop vai ban than, diéu kién tai chinh cla gia
dinh va biét cach ung x( khéo léo.

timdapan.com




EM LAM NHA THIET KE THOI TRANG

Nha thiet ké thoi trang la nguoi sang tao ra cac mau trang phuc thé hién phong cach,
tinh cach theo cac xu h!.rs:mg thoi trang cuia xa hoi dé lam dep cho con nguoi va cude song.
Dé tao ra mét san pham thot trang, nha thiét ké s& thue hién cac cong vige nhw nghién
et cac xu lrong thoi trang, v& mau thiét ke, chon vét liéu, tao cac mau rap dé cat may
san pham, thiét ké cac vét dung & kém,. ..

Em clng nhom ban hay dong vai nhilmg nha thiét ké thoi trang dé thiét ké bo dong
phue hoc sinh.
1.MUCTIEU

Xay dung dugc v twong thiét ké bo dong phuc cho hoc sinh tnng hoc co 56 (gom dong
phuc cho nam va cho nir).

2. NHIEMVU
~ Nghién ciru cac xu hudng thoi trang déng phue hoe sinh;
~ Xay dung y tuéng thict ké bo dong phuc cho hoe sinh trung hoc co sd;
— V& minh hoa b6 trang phuc di xay dung v tuomg thiét ke 1én giay.

3. VAT LIEU, DUNG CU
—~ Vit liéu thue hién mau thiét ké: giay, mau chi hodc mau nude, mau rap than nguoi
thidu nién nam va nit (giao vién ho trg);

— Phuong tién hé tro: TV, may tinh ¢6 két néi internet, tap chi thoi trang. ...

4.CAU HOIGOI Y
— Péng phue hoe sinh trung hoe co s thuong ¢ dic diém thé nao?
— Loai vai nao phu hop d& may dong phuc hoc sinh?

~ Kiéu may va mau sic ctia trang phuc nhu thé nao dé phi hop véi cac hoat déng hoc
tap va sinh hoat tai trrong?

- B6 dong phuc co hoa tiét trang tri ra sao dé tao diém nhan va dat yéu cau tham mi?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé ¥ tuéng thiét ké bd ddng phuc;
— Hinh v& 2 bé dong phuc (nam va nit) trén gidy.
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ON TAP CHUONG 3

MNéi dung Chuong 3 dugc tém tit nhu sau:

| Vai sgi thién nhién

Vai sginhan tao
2 5 Cacloai vai Vi sqi hod hoc —I:

Famm i Vai sgi téng hop

— Vai sgi pha

1 Bdo vé co thé
2 Vai trd
g — Lam dep cho con ngudi

— Vécdang cothé

pémic | Lyachom | phihop [ | Lifa tudi

dep cén trangphu:| véi

L J

— Tinh chat céng viéc

—1 Phong cach thdi trang ca nhan

Pé bén theo Giat, phai
depcin e quy -
bigt cich_| S dung dinh i3
va bao quan
— Cét gitr

CAU HOI

1. Nhimng loai vai nao thudng ding trong may mac?

2. Visao ngudi ta thich mac quan do bang vai béng, vai to tdm va it sit dung vai sgi téng hop vao
mua hé?
3. Trang phuc ¢ vai tro gi d6i véi con ngudi?

P

Kiéu dang, mau sac, hoa van cla trang phuc ¢é anh hudng nhu thé nao dén véc dang cla
ngudi mac?

5. Em nén mic trang phuc nhu'thé nao dé tham gia lao dong tai trudng?

6. Hay trinh bay quy trinh giat, phaoi quan do.

7. Canchuan bi nhing gi cho viéc la quan do?

8. Thditrang va phong cach thai trang la gi?

9. (€6 nhiing phong cach thdi trang co ban nao?

10. Hay mé ta phong cach thai trang ma em yéu thich.

11. M6 ta bo trang phuc di choi vao mua hé phu hgp vdi diéu kién tai chinh cda gia dinh va phong
cach théi trang ma em thich.
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e PO DUNG DIEN
TRONG GIA DiNH

Trong chuong nay c6 nhirng néi dung:
» Mot s6 dé dung dién trong gia dinh;
e Sirdung dién an toan.

LT

TIM HIEU VE DO DUNG DIEN TRONG GIA PINH

— Hay chira cac d6 dung dién trong hinh ma gia dinh em c6 sirdung. Lam thé nao
dé sir dung cac d6 dung dién nay ding cach?

— Ching ta can st dung d6 diing dién nhu thé nao dé dam bao an toan?
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SU DUNG PO DUNG DPIEN

TRONG GIA PiNH

s Nhdn biét va néu dugc chirc ndng cdc b phdn chinh cia mét sé dé ding dién; |
» Ve dugc so do khdi, mé td duge nguyén Ii lam viéc va cong dung clia mét sé do
dlng dién trong gia dinh;
o SUr dung dugec mét sé dé ding dién trong gia dinh ding cdch, tiét kiem va
an toan;
» Luachondugc do diing dién tiét kiém ndng luong, pht hop véi diéu kién gia dinh.

Em da ting dugc hudng ddn s dung cdc do
ding dién nay chua? Ching hoat dong thé nao
va 6 cdu tgo ra sao?

1.MOT SO PO DUNG DIEN TRONG GIA DINH
1.1.Ban la (ban i)
a. Céu tao v thong sb ki thuit
Em héy quan sat Hinh 9.1 va chi va ede bé phén chinh
ctia ban la tong img voi nhitmg mé ta diroi dav:
— Vo ban la: bao vé cac bo phan bén trong ban la.
— Day dot néng: tao strc nong dudi tac dung clia dong dién.
— B dieu chinh nhiét do: dat nhiét d6 ban la phi hop véi timg loai vai.

Hinh 9.1. Cdu tao cla ban la

Bang 9.1. Théng s6 ki thuat co ban ciia mét sé loai ban 1a théng dung trong gia dinh
Hinh anh Cong suat dinh mic | Pién ap dinh mic
Ban la du lich s ;1. 250 W 220V

Ban la khd 1200W 220V
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b. Nguyén li lam viéc

Cap dién _| Bodiéuchinh
cho ban la | nhiét do

Y

Day dét néng = Ban la néng lén

Hinh 9.2. 5o dd khai mé td nguyén If lam vigc eia ban la

Khi cip dién cho ban la va xoay bé diéu chinh nhiét d dén vi tri thich hop véi
loai vai can 14, e nay dong dién truyén qua day dét néng lam ban 1a néng 1én. Ban
14 s& tw dong ngit va dong dong dién truyén qua day dot nong dé giit cho nhiét do
cnia ban la luon on dinh & gia tri nhiét do da dat truoc.

¢. Sit dung ban Ia

s Clc ki hiéu trén bé diéu chinh nhiét dg

Pé tan dung siic nong ctia ban la va tranh lam hu
hong quan ao, ta can phai luéu 16 v nghia cia cac ki
hiéu trén bo diéu chinh nhiét do va sir dung ban la
ding cach. Cu thé:

- Ki lugu NYLON: v1 tri dt nhiet do banla phu hop
vl nhom quan ao may bang vai nylon.

Hinh 9.3, Ki higu trén bd diéu chinh
— Ki hiéu SILK: vi tr1 dat nhiét dé ban la phtt hop nhigtdg cuabania
vo1 nhom quan ao may bang vai lua, to tam.

- Ki hiéu WOOL: v1 tri déat nhiét do ban la phu hop vér nhom quﬁn ao may b?:mg
vai len.

— Ki hidu COTTON: vi tri dat nhiét d6 ban la phit hop voi nhém quan 4o may bang
vai bong (vai cottorn).

— Ki hiéu LINEN: vi tri dat nhiét do ban 1a phi hop véi nhom quan o may bang vai
lanh (vai linen).

- Ki hien MAX: vi i1 dit nhiét dd ban la & muce cao nhat.

— Ki hiéu MIN: vi tri dit nhidt d banla & mic thap nhat.

Trong qua trinh la, néu tam dlmg sir dung thi phai dat ban la clu‘ng dlmg, miii nhon
hwrong 1én hodc dat ban la vao dé cach nhiét dé tranh lam chay quan ao hoidc caula.

Sau khi 14 xong, rat phich cam dién ctia ban la ra khoi 6 cam dién va cho ban 1a nguéi
hoan toan roi mdi cat giir d2 tranh gay bong (phong) cho ngudi hodic lam chay do vat xung
quanh, dan dén hoa hoan.

Luew y: Sau khu rit phich cam dién cua ban la ra khoi 6 cam dién, ban la van con nong
mot thoi gian roi maoi ngudi hoan toan. Do do, dé tiét kiém dién nang, ta o6 the la thém
mot vai chiéc quan ao may béng vai lua khi ban la con nong.
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» Cdc bwdc sir dung

Bang 9.2. Quy trinh sir dung ban la

BPoc nhan hudng dan su
dung quan dova phan loai,
sap xép quan do can la
theo loai vai

— Poc va hiéu cac théng tin trén
nhan mac quan 4o

= Quan 4o dugc phan loai thanh
tirng nhém

Kiém tra do an toan cta
day dan dién, phich cdm
va mat ban [4

— Day dan dién cd ldp vé cach dién
tot, khong bi bong troc

— Phich cdm nguyén ven, chac chan
— Mt ban la khéng bi ré dién

Cap dién cho ban la

Peén bao trén ban la sang

Piéu chinh nhiét dd cho
cac loai vai can la

La quan ao may bang vai
lua, vai nylon

La quan 4o may bang vai
len

La quan do may bng vai
bong, vai lanh

Bé didu chinh nhiét dd dugc xoay
dén vi tri phi hop vai loai vai can |3

— Bo diéu chinh nhiét dé dugc xoay
dén vi tri vai lua, vai nylon (miic
nhiét thap hodc vi tri SILK, NYLON)
— Quan do may bang vai lua, vai
nylon duge 13 phang

— B diéu chinh nhiét dé dugc xoay
dén vi tri vai len (muc nhiét trung
binh hodc vi triwo0L)

— Quan do may bang vai len dugcla
phing

~ Bo diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai bong, vai lanh (mic
nhiétcao hodc vitri COTTON, LINEN)
— Quén 4o may bang vai bang, vai
lanh dugc la phang
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— Bé diéu chinh nhiét dé dugc xoay
dén vi tri tat (vi tri OFF)

— Phich cdm cla ban 1a duge rit
khdi 6 cdm dién

— Banla ngudi hoan toan

Tat ban la, rat phich cdm
5 | vadung ding banla dén
khi ngubi

1.2.Dén LED (Light Emitting Diode)

a. Ciu tao va théng so ki thuit

Em hay quan sat Hinh 9.4 va chi ra cae bg phan
chinh ciia déen LED tirong timg voi nhiing mo ta duwoi day:

~ V6 dén: bao vé bang mach LED, bd ngudn va cach
dién, dam bao an toan cho nguoi sir dung.

— Bénguon: bien doi dién ap nguon dién cho phit hop
van dién ap sir dyng cua den LED.

~ Bang mach LED: phat ra anh sang khi cap dién.
Bang 9.3.Théng s6 ki thuit co ban clia mot sé loai dén LED

Loai dén LED Hinh énh | Cong suat dinh mic | Dién ap dinh muc

Hinh 9.4. Cdu tao clia dén LED

Bén LED 6p tran noi E _ ’ 9W,12W, 18W, 24W 220V
Pén LED am trén 6W, 9W, 12W 220V
x 3W,6W, 8 W, 10W,
Pén LED bup 13W 220V
Bt LED Ly bon ignydt 18W, 24 W, 36 W 220V
det1.2m
b. Nguyeén li lam viéc
Cap dién chodén > Bdngudn » Bang mach LED * Phat radnh sang

Hinh 9.5, 50 46 khai mé td nguyén If lam viée cia dén LED
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Khi cap dién cho dén LED, bé nguon trong dén sé bién doi nguon dién cung cap
phu hop véi dién ap sit dung ctia dén va truyén dong dién dén bang mach LED, lam
dén phat sang.

¢. Luu ¥ khi st dung dén LED

— Khéng dit dén tnxe tiép ddi anh sang mit troi hode nhitmg noi ¢6 nhiét do cao, am wot,
— Khéng dit dén gan nhitng chat dé gay chay nd.

— V& sinh &n bling véi khs, sach.

1.3. May xay thuc pham
a. Cau tao va théng s6 ki thuit

Chédd
Tty xayldap

COFF 81/ 3 3. @ PULSE

5 » . "
& J =
T i e
Phim diéu chinh
@ 3

Hinh 9.6. Cdc bo phédn chinh ctia mdy xay thue phdm

Quan st Hinh 9.6, em hay cho biét tén va chirc nang cde bé phdn chinh cita may xay
thire pham tirong timg véi mé ta néio sau day:

— Than may bao gnm mot dong co dién dat ben trong. Bong co sé hoat dong khi ¢o
dong dién tl'uj,ren qua dé lam quay ludi dao trong coL.

— C6i xay: gom cdi xay 16n, ¢bi xay nho. Trong ¢di xay ¢o ludi dao dioe ndi voi true
dong co trong than may dé cat nho thye pham khi dong co hoat dong.

~ B phin diéu khién: gom céc nut (phim) dé tit, mé may va thay déi toe do quay ctia

Il dao.
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Bang 9.4.Thong sé ki thudt co ban cia may xay thuc pham

Dung tich xay thuc pham Hinh dnh Cong suét dinh mdc | Dién ap dinh miic

Dung tich cia coixaylon 1,5L
400W 220V
Dung tich chia cdi xay nhd 0,81
Dung tich clacoixaylan 1L
. 3oow 220V
Dung tich clia cdi xaynho 0,5L
b. Nguyén li lam viéc
Phiéu 1 Phiéu 2 Phiéu 3 Phiéu 4
Cip dién Lusi dao trong cbi quay Dién truyén vao Cis dhioe 180 8 4
cho may xay dé xay thuc pham déng co may xay Ja cho O xay

Em héy sdp xép cée phiéu 2, phiéu 3 va phiéu 4 ¢ tén vao cdc vi iri s6 1, 2, 3 trong
Hinh 9.7 de giai thich nguyén Ii lam viéc ciia may xav thirc pham.

Cap dién chomay xay —>»  Vitris61 e Vitrisé 2 — Vitrisé 3

Hinh 9.7. Sg a4 khdi mé ta nguyén If lam viéc cia mdy xay thuc phdm

Khi cap dién cho may xay thue pham va lwa chon tbe 6 xay phi hop bang cac
nut & bo phan diéu khién, déng co s& hoat dong lam quay ludi dao trong coi xay dé
cat nho thue pham.

¢. Str dung may xay thue ph&m

Bang 9.5. Quy trinh sif dung may xay thuc pham

Céc bude thuc hién Hinh @nh minh hoa Yéu cdu can dat

Thuc pham can xay dugc so ché
sach sé

50 ché céc loai thuc pham
can xay
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% Thuc pham dugc cit thanh miéng
T | pho nhé va bé hat (néu co)
Chon i xay co lugi dao phi hop
3 | Ldp cdi xay vao than may vdi loai thuc pham can xay va ldp
vao may
o Cho nguyén liéu can xay vao c6i | Nguyeén lieu dugc cho vira di muic
va day nap theo hudng dan cta nha san xuat
, ) . Phich cadm dugc cdm chac chan,
5 C:’_“hd'é“ VA chon dhe d0.xay diéu chinh téc dé xay phis hop véi
RRENOR | | huding dén clia nha san xuat
1 1
— B6 phan diéu khién dugc xoay
vé ding vi tri tat, may ding hoat
Sau khi xay xong, tit may va lay = g, = AR
© thuc pham ra khéi c6i xay Sl gn toun
| | — Thuc phdm trong c¢éi xay dugc
| | 13y ra hét
Ve inh té BRg qualn n:n'-iy “35-"' May xay dugc vé sinh sach sé va
7 | e pnam sau BhiAE Sd0Y | dugc bao quan & nai khé réo
Xong ’

2. LUA CHON PO DUNG PIEN TIET KIEM PIEN
Khi mua sdm do ding dién trong gia dinh, ching ta nén dira vao cac tiéu chi tiét kiém

dién sau:

— Lura chon do dimg dién c6 ¢ong suat dinh nmic va tinh néing phit hop véi nhu cau st dung;

— Lura chon do dimg dién c6 tinh nang tiét kiém dién;

~ Lara chon do dimg dién cé s6 ngdi sao trong nhin ning luong nhiéu hon

Trénmdi do dung dién déu co cac thong so ki thuat dinh mmre. Trong do, -::Emg mﬁ}t dinh
mite sé gitip ching ta tinh duge dién néng tiéu thu dinh mite ctia d6 ding dién. Néu do ding
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dién co cfing_ suat dinh nmic cang nho thi tiéu thu dién nang cang it va nguoc lai. Bon wi tinh
ctia cong suat la W hoac kW, vor 1 kW=1 000 W.

Pién néng tiéu thu dinh mic cua mot d6 dimg dién duoe tinh bang tich ctia cong suat
dinh mmie va thor gian hoat dong cia do ding do. Pon vi tinh dién nang tiéu thu la kWh

Tién dién phai tra khi st dung do ding dién trong sinh hoat duge tinh béng tich ctia
don gia dién sir dung va tong dién nang tiéu thu cua cac do dung do.

Vi du: Mot may diéu hoa nhiét do co cdng suat dinh mire 750 W (nie 0,75 kW), may nay
hoat déng trung binh 10 gi¢ (h) méi ngay. Vay dién ning tiéu thu dinh nmic cia may trong 1
ngay la: 0,75 kW = 10 h= 7,5 kWh.

Gia st gid ctia 1 kWh (1 56 dién) 1a 1 856 dong thi tién dién téi da phéi tra cho viée si
dung may diéu hoa trong 1 ngay la: 7,5 kWh = 1 856 dong/kWh =13 920 déng.

i i PR SR r
Cho 2 noi com dién voi eéng sudt dinh nure nhir sau:

Cong suat dinh muc
J00W

Dung tich: 1,8L

Cong suat dinh muc:
650W
Dung tich: 1,8 L

4
.l

Em hav cho biét chiée néi nao sé tiéu thu dién néng nhiéu hon trong cimg thoi gian
stt dung.

D2 tiet kiém dién, ta can lya chon do dung dién c6 cong suat va cac tinh ning
phu hgp voi muc dich sir dung ciia gia dinh. Po ding dién nao co cong suat dinh
mire cang nho thi iéu thu dién ning cang it.

LUYEN TAP

1. Em hay vé so d6 khéi mé ta nguyén li lam viéc clia ban la, dén LED va mdy xay thuc pham.
2. Cho bangsa liéu sau:

Thi gian sif dung dién trung

P ding dién Cong sudt dinh mic bR o T waly
TVLCD BOW 3 gio
B dén LED 18W 5 gi&s
Quat ding 55W 8 gid
May giat 1240W 1gids
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T lanh | 100W 18 gios
N&i com dién I 500W 1gio
Bép dién tir | 1000 W 1gio

a. Em hay tinh dién nang tiéu thu dinh mic trong 1 ngay cho moi dé dung dién trén.

b. Gia sir gia cua 1 s6 dién 13 1 856 déng thi tién dién téi da phai tra cho viéc st dung maoi do
ding dién & bang trén trong 1 ngay la bao nhiéu?

VAN DUNG

1. Hay ké tén nhiing dé dung dién ma gia dinh em dang s dung.

2. Mét clia hang dé dung dién ¢o ban céc loai dén ban sau:

F > ."f
>
LY
L ]
- s
Bén LED co Bén compact cd Bén soi dot cd
cong sudt dinh mucla 4 W cong sudt dinh mucla 11 W cng sudt dinh muc la 60 W

Gid st cac loai d&n nay phét ra dnh sdng véi cudng d6 nhu nhau, dé tiét kiém dién em sé
chon chiéc dén nao lam dén hoc & nha?

3. Giasirgia cia 156 dién la 1856 déng va céng suat dinh mitc clia mot may diéu hoa nhiét do la
750 W. Néu mdi ngay sif dung may nay lién tuc 6 gis thi tién dién trong 1 thang (30 ngay) cla
giadinh em la bao nhiéu? Néu giam thdi gian sirdung may xudng con 4 gis mdi ngay thi trong
1 thang, gia dinh em sé tiét kiem dugc bao nhiéu tién dién?

——e R

|
| GHINHG |

Ban la str dung dién ndng dé lam néng b phan la.
Pén LED sirdung dién niing dé phat sang.
May xay thuc phdm st dung dién nang dé lam quay lugi dao trong cdi xay.

Can lya chon dé dung dién 6 cac tinh nang va cong sudt dinh mic phi hgp vdi nhu cdu
st dung cda gia dinh.
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Strdung dién an toan.

Dién giat Hod hoan do chip dién

Chung ta cdn phdi st dung dién thé nao dé ddm bdo an toan?

1. NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN PIEN
Em héay ghép nhimg ghi chul dwoi diy voi cac hinh anh trong Hinh 10.1 cho phit hop.
~ Pén gan vi tri ddy dan dién bi dirt, roi xudng dat.
— Tha diéu & noi ¢6 duong day dién di qua.
— Cham tay truc tiép vao day dién tran hodc day dién bi ho cach dién.
— Vi1 pham hanh lang an toan tram dién.

— Dimg vét lidu kim loai cham vao nguon dién.
— Cham vao do dimg dién bi 16 dién qua lop vo kim loai bén ngoai.

Fifee e
T 8

e e

I f &

Hinh 10.1. Mgt 56 truding hep gdy ra tai nan dién phé bién
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‘Tai nan dién giat xay ra khi 6 dong dién truyen qua co thé ching ta. Nguyén nhan co
the la:
— Tiép xtic trye tiep voi nguon dién hodce vat bi nhiém dién;
— Vi pham khoang cach an toan doi voi ludi dién cao thé hodc tram bien ap;
—~ Pén gan khm vire day dan dién bi ditt, roi xuéng vimg dat am wot hoac khu vuc
day dan dién cao thé bj dut, roi xuong.

2. MOT SO BIEN PHAP AN TOAN KHI SU DUNG PIEN

Em hay ghép nhitmg hinh anh trong Hinh 10.2 voi cac ghi chii dwoi day cho phit hop.

~ Che chan cac 6 lay dién khi chura sit dung d& dam bao an toan dién.

— Lap dat 6 lay dién ngoai tam vai ciia tré.

— Str dung bing dinh (bang keo) cach dién dé che phu nhiing vi tii diy dién bi hong
lop vo cach dién.

— Thuong xuyén kiém tra cac do dimg dién trong nha dé phat hién ro dién va sia chita.

~ Khéng tha diéu & nhimng noi c6 duong day dién di qua.

1. A A . P -4 - - ~ . -~
— Khéng dén gan noi ¢6 bien bao nguy lném vé tai nan dién

CAM LAI GAN !

CO BIEN
NGUY HIEM
CHET NGLFOY

Hinh 10.2. Cdc bién phdp surdung dién an todn

Mat 50 bién phap dam bao an toan khi sit dung dién:

— Lap dat 6 lay dién ngoéi tam voi etia tré em hodc che chan 6 lay dién khi chira st dung;

~ Thuong xuyén kiém tra day dién, do dimg dién trong gia dinh dé phat hién hur
hong cach dién, 1o dién va khac phuc;

— Sir dung do dimg dién theo diing hwéng dan cua nha san xuat;

~ Khéng dén gan noi c6 bién bao nguy hiém vé tai nan dién;

— Tranh xa khu vire day dan dién b dut, roi xudng dat.
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LUYEN TAP

1. Tai nandién xay ra vdi con ngudi do nhilmg nguyén nhan nao?
2. Em hay mo ta nhimg bién phap an toan khi sir dung dién.
3. Ké ténnhing trudng hgp mat an toan vé dién ma em biét.

VAN DUNG

Khi phat hién day dan cap ngudn cla cac dé ding dién ma gia dinh em dang sirdung nhur:
dén ban hoc, quat ban, day sac dién thoai,... bi hu hong ldp vo cach dién, em nén xi li nhu
thé nao dé dam bao an toan dién?

Pé phong tranh tai nan dién, dé dung dién cin phai dugc kiém tra thuéng xuyén trudc
va sau khi str dung. Néu phat hién ro dién hodc day dan cap ngudén bi hong cach dién, can
khac phuc ngay.

Khéng dén gan noi c6 bién bao nguy hiém vé tai nan dién va noi ¢6 day dan dién bi dut,
roi xubng dat.
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TIET KIEM TRONG SU DUNG DIEN

Vi sur phat trién cuia khoa hoc cong nghé, cac do ding dién trong gia dinh ngay cang
¢6 nhidu mau mé dep va tiéu thu dién it hon. Em ctiing nhém ban hiy tim hidu va dé xuat
cac d6 ding dién thé hé méi co chire nang twong tr nhr d6 ding dién ma gia dinh em
dang st dung nhung tiéu thu dién it hon

1. MUCTI EU

— Pé xuit tiuqc cz'u;: do dung dién thé he mai co cling chire ndng nhung tiéu thu dién it
hon dé thay the cho do dimg dién ma gia dinh em dang st dung;

— Néng cao v thire sit dung dién hop li, tiét kiém va bao vé méi truong.

2. NHIEM VU

— Liét ké t6i thiéu 5 d6 dung dién ma gia dinh em dang st dung;

— Tim kiém va d& xuat do dung dién thé hé madi co cung chire ning nhung tién thu dién
it hon dé thay the cho cac do ding dién trén.
3. VAT LIEU, DUNG CU

— May tinh ban hoiic méy tinh xach tay c6 két ndi internet;

~ Tai liéu huéng dan st dung thiét bj dién ciia mot s6 héng san xuat thong dung.
4. CAU HOI GO1Y

~ Cac d6 ding dién ma gia dinh em dang st dung ¢6 cong suat dinh mire bao nhiéu?

— C6loai d6 dimg dién the hé méi nao c6 chirc nang giong hodic gan giong voi méi do
ding dién ma em da ligt ké nlnmg cong suat dinh mmre nho hon khong?

— Mite chénh 1¢ch cong suat dinh mic giita do ding dién dang st dung va do ding
chén the hé ma la bao nluéu W?

Chénh léch céng sudt dinh mifc (W) = Céng suat dinh mic ca dé ding dién dang
st dung (W) — Céng suat dinh muc cha dé dung dién thé hé mdi (W)
— Méi loai d6 dimg dién droce sit dung trung binh bao nhiéu gio mdi thang?
~ — Gia st gia dinh em dang st dung dién v6i don gia 1 856 dong/kWh. Néu si dung

do dimg dién the hé mai thay cho do dimg dién dang sir dung thi gia dinh em s€ tiét kiém
duge bao nhiéu tién 1 thang?
5.SAN PHAM

~ Bang so sanh mre chénh 1éch cong suat dinh mic giita do dung dién dang sit dung
va do dung dién the hé mai;

— S6 tién tiét kiém duoe hing thang néu sir dung do dimg dién thé hé méi thay cho do

dung dién dang sir dung.
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ON TAP CHUONG 4

N&i dung Chuong 4 dugc tom tat nhu sau:

|— Cautao: vo ban la, day dét nong, bé diéu chinh nhiét do

—>| BANLA |\ Mguyén li: sir dung dién ndng dé lam néng bo phan la

Sirdung: theo quy trinh

— Cdu tao: vo dén, bd nguén, bang mach LED

w

PEN LED Nguyén Ii: st dung dién nang dé phat sang

— Sidung: khong dit & noi ndng, am hodc gan chat gay chay nd

— Cau tao: than may, cbi xay, bo phan diéu khién
. MAY XAY
P06 DUNG *  THUC Nguyén Ii: sir dung dién nang délam quay ludi dao trong cdi xay
PIEN PHAM
TRONG — Sirdung: theo quy trinh
GIA DINH
— Thuc hién t6t viéc cach dién cac dé dung dién
£é tranh =
::;:T& o | Stdung | [ Str dung theo ding hudng dan cla nha san xuat

antoan | |— Thuong xuyén kiém tra va khdc phuc chd ro dién

— Khong dén gan noi ¢ bién canh bao nguy hiém vé tai nan dién

CAU HOI

1. Em hiy ké tén cic bd phin chinh ciia ban la.

Hay giai thich y nghia cac ki hiéu trén b diéu chinh nhiét dd cta ban la.

Deén LED cé cdu tao gém nhiing bo phén chinh nao?

Quy trinh sir dung may xay thuc pham gém may budc? Cho biét tén méi budc.

wmook WM

Khi lua chon dé dung dién tiét kiém nang lugng, ta can dua trén nhimg tiéu chi nao?
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6. Em hay quan sdt hinh anh dudi day va cho biét tai nan dién c6 thé xay ra hay khéng? Vi sao?

CHIEU CAD
AN TOAN
45m

7. Vdi ta lanh ¢6 dung tich 301 L, néu |a thé hé cq, trén nhan nang lugng co 3 sao thi dién ning
tiéu thu dinh muic cda ta lanh nay 13 564 kWh/nam. Trong khi d6, vai loai ta lanh thé hé mdi,
trén nhan nang lugng cd 5 sao thi dién nang tiéu thu dinh muc Ia 325 kWh/nam. Néu chon
mua loai ti lanh thé hé mdi thi tién dién ma gia dinh em tiét kiém dugc trong mdi ndm la bao
nhiéu? Gia sir don gia cta 1 56 dién la 1 856 déng.
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BO SACH GIAO KHOA LGP 6 - CHAN TRO1 SANG TAO

1. NGU VAN 6, TAP MOT 8. KHOA HOC TU NHIEN 6
2.NGU VAN 6, TAP HAI 9. CONG NGHE 6
3.TOAN 6, TAP MOT 10.TINHOC 6
4, TOAN 6, TAP HAI 11.GIAO DYC THE CHAT 6
5.TIENG ANH 6 12. AM NHAC 6

Friends Plus - Student Book 13. MITHUAT 6

6. GIAO DYC CONG DAN 6 14. HOAT BONG TRAI NGHIEM,
7.LICHSUVADIALI6 HUGNG NGHIEP 6

Céc don vi ddu mdi phat hanh

« MiénBéc CTCP Déu tu va Phét trién Gldo dt.;c Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bj Gio dyc mién Bic

e Mién Trung: CTCP Béu tu va Phét trién Gido duc Ba Ning
CTCP Séch va Thiét bj Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bl Gldo dyc mi&n Nam

o Clulong: CTCP Sé4ch va Thiét bi Gido duc Clru Long
Séach dign tit http//hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich bt 9€ md hoe lidu ign 12 Cho K nha tén tem
#wuﬁmmwwm —I—
wi rihfi i o6 tyi bithu tuting chia TR6040
Gia:l 4.I]l]l]d
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